SAVAITES VALGIARASTIS

Parengtas pagal suderinta 15 dieny valgiarastj

I SAVAITE
Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Penkiy grudy dribsniy Mieziniy kruopy kosé su Viso griido aviziniy dribsniy | Grikiy kruopy kosé TirSta many kruopy kosé
kosé su sviestu 82% sviestu 82% kosé su obuoliais, cinamonu su sviestu 82%
Pusry&iai (tausojantis) ir ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
(tausojantis)
Obuoliai Bananai Bananai Sviestas 82% Apelsinai
Kakava su pienu Kmyny arbata Nesaldinta arbata (juodoji) | Obuoliai Nesaldinta arbata
(juodoiji)
Nesaldinta arbata
(juodoji)
Burokéliy sriuba TirSta agurkiné sriuba su Riigstyniy sriuba (augalinis) | TirSta Svieziy kopusty Zirniy-perliniy kruopy
(augalinis) (tausojantis) bulvémis, perlinémis (tausojantis) sriuba su bulvémis ir sriuba
kruopomis ir morkomis morkomis (augalinis)
. tausojantis
Pietus (..J.) : . .
Grietiné 30% Duona balta Grietiné 30% Grietiné 30% Viso griido ruginé duona
Viso griido ruginé duona Kiaulienos maltinis Viso griido ruginé duona Kepti garuose vistienos Maltas kiaulienos
kukuliai su sezamo Snicelis
s¢klomis (tausojantis)
Troskinta viStiena Bulviy kosé Kepta zuvis Biri ryziy kruopy kose Bulviy kosé
Svieziy kopiisty ir morky | Kopiisty ir pomidory salotos | Bulviy kogé Sviezi agurkai (Saltuoju | Pekino kopiisty, obuoliy
salotos su aliejaus padazu sezonu rauginti) ir agurky salotos su ypac
(augalinis) tyru alyvuogiy aliejumi
Vanduo Vanduo Virty burokéliy salotos su Vanduo Vanduo
zirneliais ir raugintais
agurkais (augalinis)
Vanduo
Sumustinis su kiausiniu Makaronai su fermentiniu SklindZziai su varske Omletas (tausojantis) Varskés 9% apkepas su
Vakariené stiriu ir sviestu 82% sory kruopomis (60/60)
(tausojantis)
Aviziniai sausainiai Nesaldinta arbata (méty) Grietine 30% Duona (balta) Uogiené

Kmyny arbata be cukraus

Nesaldinta arbata (melisy)

Nesaldinta arbata su
citrina

Nesaldinta arbata
(ramunéliy)







