Penktokuy adaptacija mokykloje

Peréjimas i§ pradinio ugdymo koncentro j pagrindinj yra ryskus pokytis vaiko gyvenime —
jis gali sukelti daugybe jvairiy jausmy bei i§gyvenimy. [prastai penktoko adaptacijos procesas ar
vidinis nerimas dél ivykusiy pasikeitimy gali testis nuo 2 iki 4 savaiciy, sunkesn¢ adaptacija vyksta
iki 2—-3 ménesiy.

Tévy vaidmuo Siame vaiko gyvenimo etape yra ypac svarbus, tad rekomenduojama:

e Palaikyti ramig atmosfera namuose — pasistenkite sukurti ir palaikyti ramig atmosfera
namuose. Ramybé ir jaukumas namuose padeda vaikui efektyviau susidoroti su
mokyklinémis problemomis. Venkite didesniy pokyc¢iy ir trikdziy namuose, nes namy
gyvenimo ramyb¢ mazina vaiko i$ aplinkos atsinestg stresg.

e Biiti démesingam ir palaikyti savo vaikg — svarbu, kad penktokas jausty nuolatinj tévy
palaikymg ir pagalba, doméjimasi jo iSgyvenimais. BesalygiSkas vaiko priémimas,
nepaisant jo nesékmiy, stiprina jo pasitikéjimg savimi ir daro didelj poveikj vaiko sékmei
mokykloje ir gyvenime apskritai.

e Nesieti vaiko paZymiy su savo atlygio ir nuobaudy sistema — pasiiilykite vaikui jo gerus
rezultatus laikyti apdovanojimu, o prastus — nuobauda.

e Nelyginti su savimi, su broliais ar sesémis, Kitais klasés vaikais — tokie palyginimai
didelé téevy klaida, mazinanti vaiko motyvacija mokytis ir didinanti vaiko vidinj nerimag ,
menkinanti saviverte. Kiekvienas vaikas yra individualus ir ypatingas, iSgyvena savo
s¢kmes ir nesekmes.

e Nemenkinti vaiko iSgyvenamy emociju — Zmonés | stresines situacijas reaguoja
skirtingai, todél labai svarbu nemenkinti ir priimti visas vaiko iSgyvenamas emocijas.
Pasakymas ,,néra ko mokykloje bijoti* yra vaiko emocijos menkinimas, tad reikéty priimti
vaiko jausmus: ,,a8 suprantu, kad tu nerimauji. Kg galima buty padaryti, kad tu jaustumeisi
geriau®.

e Mokyti vaika patj spresti jam iSkilusius sunkumus — svarbu sukurti saugig pasitikéjimo
atmosfera, kad vaikas galéty pasipasakoti apie savo patiriamus sunkumus, aptarti su juo
galimas situacijos sprendimo alternatyvas, leisti vaikui pac¢iam nuspresti, kuris problemos
sprendimo biidas biity jam labiausiai priimtinas.

e Nesieti vaiko mokymosi rezultaty su jo asmenybe — didel¢ klaida vaikui sakyti ,,koks tu
Saunuolis, nes gavai deSimtuka™ ar ,,tu nevykélis, nes gavai bloga pazymj“. Taip vaiko
saviverté ims priklausyti nuo jo pazymiy ir mokymasis, ypac atsiskaitymai, kels didziulj
nerimg. Todél verciau sakykite: ,,kaip Saunu, skyrei daugiau démesio mokslams ir gavai
gerg pazymj“ ar ,,§j kartg nepasiseké, bet kitg Kartg daugiau pasimokysi ir pazymys bus
geresnis®.

e Drasinti rodant pavyzdj — jei vaikas nedrgsiai jauciasi naujoje aplinkoje, tévams patiems
reikéty modeliuoti tinkama / pageidaujama elgesj tokiose situacijose, dziaugtis nauja



aplinka, Zmonémis. Vertéty kartu su vaiku pasikalbéti su klasés auklétoja, parodyti vaikui,
kad ja galima pasitikéti ir paprasyti pagalbos.

Mokyti savarankisko planavimo — labai svarbu, kad vaikas mokéty pats planuoti savo
laika, tvarkytis su jam pateikta informacija. Svarbu mokyti vaikg apmastyti savo veiklas ir
procesus. Ta galima daryti kiekvieng dieng skiriant vaikui individualaus démesio aptariant,
ka jis dabar daro, kg darys véliau, kg turi padaryti Sig savait¢. Svarbu ne duoti vaikui
konkrecius nurodymus, bet leisti pa¢iam samprotauti ir planuoti.

Biitinai pasidziaugti vaiko sékme — itin svarbu pastebéti ne tik rezultatg, bet ir vaiko
pastangas jo siekiant. Pokalbiai su vaiku apie procesa, ka jis daré, kad jam pasiseke, skatina
vaiko pasitikéjimo savo jégomis formavimagsi. Net ir nepasickegs paties auksSciausio
rezultato, bet pagerines pries tai buvusj, pagirtas vaikas jausis svarbus ir sekmingas.
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