ATMINTINE PATYCIU PREVENCIJAI

PatyCiy prevencija prasideda Seimoje, kadangi Seima formuoja bazines vaiko vertybes bei
elgesio modelius.

Pats pirmas ir itin svarbus Zingsnis yra kalbéti, diskutuoti paty¢iy smurto ar kitokio
agresyvaus elgesio temomis, bandyti suprasti vaiko paziiirj ] Siuos dalykus. Labai svarbu
pasakyti, koks yra Jasy pozitris j visus Siuos dalykus. Svarbu savo pozitirj argumentuoti kalbant
apie tokio elgesio pasekmes.

Vaikas turi zinoti, kad patycCios ar kitas agresyvus elgesys néra tinkamas, net jei i§ pirmo
zvilgsnio tai atrodo tik nekalti pajuokavimai (jei tai kg nors gali jskaudinti — tai néra tinkamas
elgesys ar pasakymas).

Antras Zingsnis galéty buti jvairiy su patyCiomis susijusiy situacijy aptarimas. Pavyzdziui,
paklauskite, kaip vaikas elgtysi, jei stebéty patycias. Kg jis daryty, jei skriaudZiamas buty jo
draugas? O kaip elgtysi, jei tai biity nepazjstamas vaikas? Pasiteiraukite, kaip Jisy vaikas
jaustysi ir kg daryty, jeigu kazkas pradéty tyciotis iS jo?

Tokio pobudzio diskusijose labai svarbu aptarti kiekvieng vaiko ir Jusy pasitlytg elgesio
alternatyva, kiekvieno paminéto varianto teigiamas ir galimas nemalonias, neigiamas puses,
pasekmes.

Nepaisant to, kokj vaidmen] vaikai vaidina patyCiose — skriaudéjo, aukos, neutralaus ar
aktyvaus stebétojo — patycios veikia kiekvieng. Jeigu vaikai stebi patycias, su jais galima kalbéti
apie kylancius jausmus, apie galimg reagavima panaSiose situacijose, biitina skatinti patycCias
patirian¢iam vaikui padéti.

Mes negalime paveikti kity vaiky elgesio, taciau butent nuo misy priklauso miisy vaiky
elgesys, vertybés, turimi bendravimo jgiidziai.

Reikia mokyti vaikus, kad, jei jie patiria patyCias ar mato, kad kuris nors vaikas patiria
patycias, jie gali ir turi kreiptis j suaugusjjj, kad, nekreipiant j jas démesio, situacija blogéja,
patycios stipréja.

Veiksmingas gali buti ir taisykliy sukiirimas: pavyzdziui, ,,mes neturime teises tycCiotis ir
skaudinti kito vaiko®, ,,jei i§ taves tyCiojasi, paprasyk suaugusiojo pagalbos®, ,jei matai patycias,
pasakyk apie tai suaugusiajam®. Labai svarbu vaikams paaiSkinti, kad, papasakoje¢ apie patycias,
jie pades ir sau, ir kitiems vaikams.

Vaikas, patiriantis patycias

Audringa vaiko reakcija — aSaros, agresija — yra tai, ko besityCiojantieji tikisi. Vaikui,
patirian¢iam patycias, taip sureagavus, suaugusieji gali pagalvoti ir daznai pagalvoja, kad tai jis
sukelé konflikta. Ir uzuot gaves pagalba, toks vaikas dar biina apkaltintas konflikto inicijavimu.
Mokymas vaiko pasakyti tvirta NE, pasitraukti, kai yra provokuojamas, gali padéti nuraminti ir
besityc¢iojanciuosius. Pakelta galva, tiesus zvilgsnis, tvirtas balso tonas rodo, rodo, jog vaikas
nebijo skriaudiky ir jo neveikia patyCios. Svarbu mokyti vaikus atskirti tvirtumg nuo
agresyvumo. (Frazés: ,netylék, duok atgal, apsigink® jpareigoja vaika tvarkytis su situacija
savarankiskai ir nepavykus, vaikas jau¢iasi visiSku nevykéliu.)



Kai vaikas skriaudzia kitus

Tévams isgirsti ir pripazinti, kad jy vaikas tycioja i$ kity, daznu atveju yra lygiai taip pat
skaudu, kaip suzinoti, kad jy vaikas patiria paty¢ias. Kad vaikai ,,iSauga i$ paty¢iy“ yra mitas.
Realybéje daznu atveju patyCios gali peraugti i kitokj agresyvy ar socialiai nepageidaujamag
elgesj vyresniame amziuje.

Besityciojancio vaiko tévams kyla nemaloniy jausmy, tad gali kilti noras greitai peraukléti
vaikg. Taciau skuboti sprendimai vercia daryti klaidas, tad geriausia yra paméginti suprasti
vaika, kas skatina jo netinkamg elgesj (gan daznai tai savo menkavertiSkumo, nepasitikéjimo
savimi maskavimas) ir padéti vaikui jveikti jo sunkumus.

PatyCios yra iSmoktas elgesys. Jo vaikas gali iSmokti bet kur. Labai svarbu, koki
suaugusiyjy ar bendraamziy elges] mato namuose, greta namy, mokykloje ir kitose vietose,
kuriose jis lankose. Kartais vaikai nezino neagresyviy biidy (psichologing, fizin¢ agresija) pelnyti
bendraamziy pagarba, pripazinimg — tuomet patyCios tampa priemone jaustis stipriam ir
gerbiamam. Kartais vaikai net nemano, kad jy netinkamas elgesys yra blogas, nes juk ir aplinkui
taip elgiasi, tad suaugusiyjy dalyvavimas aiskinant, kas yra patycios, jy pasteb&jimas ir pagalba
jas sprendziant yra butinas. Vaikams butina aiskinti, koks konkretus elgesys yra tinkamas, o koks
ne.

Patycias ir kita nepageidaujamg elgesj lengviau paSalinti, jei vaikas sulaukia panaSiy
reakcijy j savo netinkama elgesj ir mokykloje, ir namuose. Ir, Zinoma, svarbiausia aiskintis, kas
vyksta su paciu vaiku, dél kokiy priezasCiy jis ty€iojasi 18 kity vaiky ar vaiko.

Tévy pareiga padéti vaikui suvokti savo vaikui netinkamg elges;j kity vaiky atzvilgiu, savo
elgesio padarinius ir Zalg. Bitina kalbétis su savo vaiku apie psichologing ir fizing agresija,
prievartg, kurig jis mato per televizija, kompiuteriniuose Zaidimuose, mokykloje, kieme ir pan.

Reikia jtraukti savo vaika j tinkamo elgesio taisykliy kiirimg namuose. Mokyti perkelti tas
taisykles | mokyklg. Svarbu mokyti vaika siekti savo tiksly ar iSreikSti pyktj nezeidziant kity
Zmoniy nei zodziu, nei fiziSkai.

Nepatiriantys paty¢iy vaikai

Jei klas¢je yra patyCiy, net ir jy tiesiogiai nepatiriantys vaikai yra patyCiy dalyviai —
stebétojo vaidmenyje. PatyCios ne vieno ar dviejy vaiky problema. Tai reiskinys, kuris liecia
kiekvieng vaika klaséje, todel sprendziant patyCiy problemg svarbus visy vaiky ir klasés tévy
dalyvavimas.

DaZniausiai skriaudéjui yra reikalingas grupés palaikymas, nes taip smagiau ir jdomiau
tyCiotis. Jei vaikai, stebintys patycias, niekaip nereaguoja i jas arba jdémiai zitiri, kas vyksta, ar
juokiasi, komentuoja procesa, taip jie skatina skriaudéjg tyciotis toliau. Todél ypac svarbu su
stebétojais kalbétis apie tai, kaip jie savo elgesiu gali stabdyti patycias, pavyzdziui, nepalaikyti
skriaudéjo, nekomentuoti jo veiksmy, nesijuokti i§ aukos, bet aktyviai uZstoti vaika, i§ kurio yra
ty¢iojamasi.
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