DAZNIAUSIAI UZDUODAMI KLAUSIMAI IR ATSAKYMAI APIE BRANDUOLINES AR
RADIOLOGINES AVARIJAS

APSAUGOMUJU VEIKSMU TAIKYMAS

1.  Kas yra apsaugomieji veiksmai?

Apsaugomieji veiksmai — veiksmai, taikomi siekiant iSvengti apSvitos doziy arba jas
sumazinti, kurios, netaikant tokiy veiksmy, galéty biiti gaunamos jvykus branduolinei ar radiologinei
avarijai. Zmoniy apsaugomieji veiksmai pradedami taikyti prognozuojant, kad jvyks branduoliné ar
radiologiné avarija arba jai jvykus, ir baigiami taikyti, kai pavojus gyventojams jau nebegresia.

Taikomi $ie apsaugomieji veiksmai: Zmoniy slépimasis (rekomenduojama likti uzdarose
patalpose), evakavimas, skydliaukés blokavimas jodu, radioaktyviosiomis medziagomis uzterSty
zmoniy Svarinimas (dezaktyvacija) (toliau — Svarinimas), laikinas jy perkélimas, radioaktyviosiomis
medziagomis uzterSty darzoviy, pieno, vandens ir kity produkty vartojimo apribojimas ir kt.

2. Kaip visuomené suZino, kokiy apsaugomuyjy veiksmy reikia imtis?

Pirmoji gyventojy apsaugos priemoné yra jy perspéjimas ir informavimas. Lietuvoje veikia
gyventojy persp¢jimo ir informavimo sistema, kurig sudaro:

v’ sirenos;

v' trumpieji perspéjimo pranesimai j mobiliuosius telefonus;

v" Lietuvos nacionalinis radijas ir televizija.

Kai kyla pavojus gyventojy sveikatai, gyvybei, turtui ir aplinkai:

v' jjungiamos sirenos;

v iSsiunéiami trumpieji perspéjimo praneSimai;

v' per Lietuvos nacionalinj radijg ir televizijg ir kitas visuomenés informavimo priemones
paskelbiama informacija apie pavojy;

v' teikiamos rekomendacijos, kaip apsisaugoti.

ISgirdus jspéjamaj; garsinj civilinés saugos signalg ,,.Démesio visiems®, reikia nedelsiant
isijungti Lietuvos nacionalinj radijg ar televizija, iSklausyti skelbiamg informacijg ir rekomendacijas,
kaip elgtis. Svarbiausia — isklausius jas, vykdyti pareigiiny nurodymus ir pasirtipinti savo bei artimyjy
Saugumu.

Toliau biitina sekti informacijg per radijg ir televizija, nes keiCiantis situacijai, gali biiti
rekomenduojama imtis kity apsaugomuyjy veiksmy, kurie padéty sumazinti pavojy.

3. Kaip pareigiinai priims sprendimg, kokius apsaugomuosius veiksmus rekomenduoti
gyventojams?

Ivykus branduolinei ar radiologinei avarijai, pareigiinai naudojasi turima informacija apie
avarijg, prognozavimo jrankiais ir apsaugomuyjy veiksmy taikymo kriterijais, kad galéty kuo greic¢iau
nustatyti, kokiy apsaugomyjy veiksmy reikia imtis, siekiant apsaugoti gyventojus nuo
jonizuojanciosios spinduliuotes.

Valstybiné atominés energetikos saugos inspekcija, Aplinkos apsaugos agentiira, Radiacinés
saugos centras, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, PrieSgaisrinés apsaugos ir
gelbéjimo departamentas prie Vidaus reikaly ministerijos vertins gautg informacijg apie gresiancig ar
1vykusig branduoling ar radiologing avarija. Bus dazniau atliekami oro tarSos radionuklidais tyrimai,
pagal radionuklidy iSmetimy j aplinka charakteristikas ar jy prognozes bus atlieckama radionuklidy
pernasos, jy sklaidos Salies teritorijoje prognoze, vykdoma radiaciné zvalgyba. Atsizvelgdamos |
stebésenos rezultatus ir gyventojy apSvitos prognozg, kompetentingosios institucijos priims
sprendimg ir parengs rekomendacijas, kokioje teritorijoje ir kokius konkrecius gyventojy
apsaugomuosius veiksmus biitina taikyti.

Gyventojy apsaugomieji veiksmai nustatyti Lietuvos higienos normoje HN 99:2011
,»Qyventojy apsauga jvykus radiologinei ar branduolinei avarijai®.



4.  Kokie apsaugomieji veiksmai gali biti rekomenduojami jvykus branduolinei ar
radiologinei avarijai?

Apsaugomieji veiksmai, atsizvelgiant j avarijos sudétinguma, meteorologines sglygas,
pradedami taikyti vadovaujantis nustatytais apsaugomyjy veiksmy taikymo kriterijais,
kompetentingosioms institucijoms rekomendavus.

Radioaktyviosioms medziagoms patekus i aplinka, nedidelis jy kiekis Zzmoniy sveikatai
zymios zalos nepadaryty, tac¢iau galéty turéti ekonominiy padariniy zemes iikiui, nes biity uzdrausta
vartoti kai kuriuos vietinius maisto produktus, auginamus radioaktyviosiomis medziagomis uzterstoje
teritorijoje, apribota medzioklé ar zvejyba.

Aplinkoje pasklidus dideliam radioaktyviyjy medziagy kiekiui, biity taikomi Sie apsaugomieji
veiksmai:

v' Zmoniy evakavimas (evakuojami zmonés, gyvenantys iki 30 kilometry spinduliu nuo
atomingés elektrinés);

v' slépimasis sandariose patalpose;

v' skydliaukés blokavimas jodu;

v laikinas zmoniy perkélimas;

v' kvépavimo taky apsauga (j laukg galima eiti dévint vienkartinj respiratoriy ar rySint
pasigamintg vatos ir marlés raistj).

Gali buti ribojamas radioaktyviosiomis medZiagomis uzter§to maisto ir geriamojo vandens
vartojimas. Laiku pradéjus taikyti apsaugomuosius veiksmus, Zmonéms, gyvenantiems keliy
kilometry atstumu nuo avarijos vietos, negresia gyvybei pavojingos apsvitos dozés.

Kiekvienas atvejis skiriasi, yra kitoks, todé¢l biitina sekti per radijg ir televizijg pareigiiny
skelbiamg informacijg ir rekomendacijas.

5. Kas yra gyventojy evakavimas? Kaip apibiidinamas slépimasis?

Gyventojy evakavimas — dél gresiancios ar susidariusios ekstremaliosios situacijos (jvykus
branduolinei ar radiologinei avarijai) organizuotas gyventojy perkélimas i$ teritorijy, kuriose
pavojinga gyventi ir dirbti, ] kitas teritorijas, laikinai suteikiant jiems gyvenamasias patalpas.

Gyventojy evakavimas gali biiti iSankstinis ir skubus:

v' iSankstinis evakavimas vykdomas gresiant ekstremaliajai situacijai, jeigu pagal turimg
informacijg ir situacijos analize matyti, kad gresia realus pavojus ir saugiausia bus i§ anksto
gyventojus perkelti j nepavojingg teritorija;

v" skubus evakavimas vykdomas susidarius ekstremaliajai situacijai, kai padétis pavojinga
ir reikia nedelsiant evakuoti gyventojus i§ pavojingos teritorijos.

Branduolinés ar radiologinés avarijos atveju gyventojy evakavimas organizuojamas, kol dar
radioaktyviosios medziagos nepateko j aplinkg, taip pat ankstyvojoje avarijos fazéje (praslinkus
radioaktyviajam debesiui), o evakavimas planuojamas tik ty zmoniy, Kurie gyvena iki 30 km
spinduliu nuo atominés elektrinés.

Slépimasis reiskia, kad gyventojams reikia eiti j sandary pastata, kurio sienos ir langai
nepazeisti: gyvenamajj nama, biura, mokykla, ar kit pastatg. Jeigu jvykus avarijai asmuo yra pastate,
ten jis ir turéty likti.

Patalpose butina nedelsiant:

v uZdaryti visus langus, orlaides, duris, dimtraukius, ventiliacijos kanalus;

v' i§jungti védinimo, oro tiekimo, kondicionavimo ir $ildymo sistemas, kurios naudoja
iSorés org;

v' uzdaryti Zidinio sklendes.

Radioaktyviosios medziagos nuséda pastaty iSoréje, todél saugiausia biiti kuo giliau pastato
viduje ir kuo toliau nuo pastato iSoriniy sieny ir stogo (rekomenduojama likti pastato centre ar rasyje).
Patalpoje butina likti tol, kol bus paskelbta kita informacija.

Slépimasis apsaugo gyventojus nuo iSorin¢s apsSvitos, skleidziamos jonizuojanciosios
spinduliuotés S$altinio, radioaktyviojo debesies, vidinés apSvitos nuo ikvepiamy radioaktyviyjy
acrozoliy ir radioaktyviyjy medziagy patekimo ant atviry kiino viety, drabuziy.



6.  Kaip dar apsisaugoti branduolinés ar radiologinés avarijos atveju?

Pareigiinai, atsizvelgdami | susidariusig situacijg, gali rekomenduoti gyventojams ne tik
sléptis ar evakuotis, bet ir:

v' nesiartinti prie teritorijos, apie kurig informuota, kad dél jvykusios branduolinés ar
radiologinés avarijos yra padidéjusi jonizuojancioji spinduliuotg;

v' sumazinti radioaktyvyjj uzter§tuma — pasalinti radioaktyvigsias medziagas nuo vilkimy
drabuziy;
suvaryti netoli esancius tkinius ir naminius gyviinus ] tvartus, pastatus;
kruops¢iai nuprausti lauke buvusius naminius gyviinus (kates, Sunis);
uzdaryti Siltnamius, uzdengti Sulinius;
vartoti tik tokj maistg ir gérimus, kurie buvo sandariai jpakuoti;

nevartoti vietiniy maisto produkty (uogy, vaisiy, darzoviy, zuvies, Zvérienos, pieno),

¢jo buti uztersti radioaktyviosiomis medziagomis;

ANANENENEN
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kurie ga

v negerti ir buitinéms reikméms nevartoti vandens i§ atviryjy telkiniy (Sulinio);

v/ vartoti stabiliojo jodo preparatus;

v" naudoti kvépavimo taky apsaugos priemones.

7. Gal visus apsaugomuosius veiksmus tikslinga atlikti i§kart jvykus branduolinei ar

radiologinei avarijai?

I§ karto pradéti taikyti visus apsaugomuosius veiksmus yra netikslinga. Esant skirtingoms
avarinéms situacijoms (jvykus branduolinei ar radiologinei avarijai), taikomi ir kitokie apsaugomieji
veiksmai.

Pavyzdziui, negalima tuo paciu metu rekomenduoti zmonéms sléptis uzdarose patalpose ir
evakuotis arba zmones evakuoti, kai nebiitina. Nepagrjstas evakavimas gali padaryti daugiau zalos
Zzmoniy sveikatai, nei duoti naudos.

Atsizvelgiant j avarinés situacijos aplinkybes, meteorologines salygas, apsaugomuyjy veiksmy
taikymo Kriterijus, taip pat kompetentingosioms institucijoms rekomendavus, apsaugomieji veiksmai
taikomi pasirinktinai arba kompleksiskai.

8.  Kodél kompetentingosios institucijos nesiiilo automatiSkai evakuoti visus gyventojus
i§ teritorijy, kurios, jvykus branduolinei ar radiologinei avarijai, gali biiti uZterstos?

Gyventojy apsaugos priemonés taikomos remiantis $iais pagrindiniais radiacinés saugos
principais:

v' pritaikius apsaugos priemones nauda zmonéms biity didesné uz galimg zalg;

v' apsaugos priemonés turi biiti taikomos pac¢iu optimaliausiu badu.

Pareigiinai sprendimg vykdyti evakavima priima atsizvelgdami | prognozuojamg avarijos
mastg, radioaktyviyjy medZiagy pernasa ore, atlikty matavimy vertinimus, jonizuojanciosios
spinduliuotés poveikio gyventojams rizika, meteorologines salygas ir kitus veiksnius. Gyventojai
evakuojami, kol dar radioaktyviosios medziagos nepateko j aplinka arba ankstyvojoje avarijos fazéje
(praslinkus radioaktyviajam debesiui). Nepagristas evakavimas gali padaryti daugiau zalos zmoniy
sveikatai, nei duoti naudos.

Per radija ir televizija bus pranesta, i§ kuriy teritorijy ir kada bus vykdomas gyventojy
evakavimas | kitas teritorijas, suteikiant jiems laikinas gyvenamasias patalpas. Patariama elgtis
ramiai, nepanikuoti, vykdyti pareigtiny nurodymus.

9.  Arvykdoma maisto kontrolé?

Prireikus pareigtinai gali atlikti jvairius maisto tvarkymo subjekty patikrinimus, sustabdyti
arba uzdrausti tam tikry maisto produkty patekimg j rinkg ir atlikti kitus prevencinius veiksmus,
siekdami apsaugoti gyventojus nuo radioaktyviyjy medziagy patekimo su maistu. Parcigtinai gali
pateikti jvairiy rekomendacijy dél maisto vartojimo, taip pat ir dél branduolinés ar radiologinés



avarijos metu galimai radioaktyviosiomis medziagomis uztersty vaisiy, darzoviy, kuriuos gyventojai
uzsiaugino patys savo soduose, vartojimo apribojimo.

10. Arvykdoma geriamojo vandens kontrolé?

Prireikus pareigtinai gali atlikti jvairius geriamojo vandens tiekéjy patikrinimus ir sustabdyti
arba uzdrausti radioaktyviosiomis medziagomis uZzterSto geriamojo vandens tiekimg gyventojams.
Tokiu atveju bty organizuojamas geriamojo vandens tiekimas gyventojams kitais budais (pvz.,
vanduo iSpilstomas j butelius).

11. Kada reikia vartoti kalio jodido tabletes?

Ivykus branduolinei avarijai, aplinkoje gali pasklisti radioaktyvusis jodas, kuris kaupiasi
skydliaukéje ir jg zaloja. Todél labai svarbu apsaugoti skydliaukg vartojant stabiliojo jodo preparatus.

Kalio jodido tabletése yra stabiliojo jodo, kuris prisotina skydliauke ir neleidzia patekti | jg
radioaktyviajam jodui. Tai sumazina skydliaukés ligy ir vézio iSsivystymo rizikg. Kalio jodido
tabletés neapsaugo nuo iSorinés ar vidinés apsvitos, kurig lemia kiti nei radioaktyvusis jodas aplinkoje
pasklide radionuklidai.

Kalio jodido tabletes galima vartoti tik gavus tokj nurodyma ir grieztai laikantis Sveikatos
apsaugos ministerijos rekomendacijy.

12.  Ar apsaugomyjy veiksmy taikymo rekomendacijos islieka svarbios saugant mones
net ir pasibaigus avarijai?

Avarija yra laikoma pasibaigusia, kai uzbaigiamas apsaugomyjy veiksmy taikymas ir
neberibojama zmoniy tkiné ir kitokia veikla. Apsaugomyjy veiksmy taikymas gali testis savaites,
ménesius, kelerius metus. Tuo laikotarpiu vis dar yra aktualu teikti zmonéms rekomendacijas dél
aplinkos $varinimo (dezaktyvacijos), maisto, geriamojo vandens ir pasary radioaktyviojo uzterStumo
ir jy vartojimo apribojimy, Zmoniy perkélimo j saugia gyvenimo aplinka ir kt.

13. Kada ir kaip nusprendZiama taikyti apsaugomuosius veiksmus?

Apsaugomieji veiksmai, atsizvelgiant j avarijos sunkuma, meteorologines salygas, pradedami
taikyti vadovaujantis nustatytais apsaugomyjy veiksmy taikymo kriterijais, kompetentingosioms
institucijoms rekomendavus.

Apsaugomyjy veiksmy taikymas turi biiti pagrjstas, t. y. apsaugomieji veiksmai ar jy taikymo
tesimas turi duoti daugiau naudos Zmogui ar visuomenei, nei atsisakymas juos taikyti.

14. Kur galima rasti daugiau informacijos apie apsaugomuosius veiksmus?

Daugiau informacijos galima rasti:

v’ PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Vidaus reikaly ministerijos
interneto svetainéje http://pagd.Irv.It/;

v" Sveikatos apsaugos ministerijos interneto svetainéje http://sam.Irv.It/;

v" Radiacinés saugos centro interneto svetainéje http://www.rsc.It/;

v' Lietuvos pasiruo§imo ekstremaliosioms situacijoms interneto  svetainéje
http://www.1t72.1t/;

v' Ekstremaliy sveikatai situacijy centro tinklalapyje http://www.essc.sam.lt/  arba
paskambinus Ekstremaliy sveikatai situacijy centro visg parg budinCiajam specialistui
tel. (8 5) 261 9888.

NUKENTEJUSI BENDRUOMENE: SKUBUS APSAUGOMIEJI VEIKSMALI

15.  Kokiy veiksmy reikia imtis biinant lauke, siekiant apsaugoti artimuosius ir patiems
apsisaugoti?
Jeigu avarijos metu esate lauke:



http://www.rsc.lt/
http://www.lt72.lt/
http://www.essc.sam.lt/

v' saugokite kvépavimo takus: nosj ir burng uzsidenkite nosine, Saliku ar drabuzio, kurj
tuo metu dévite, dalimi. Taip per kvépavimo takus j organizmg pateks maziau radioaktyviyjy
medziagy. Jeigu turite, galite naudoti ir vienkartinius respiratorius nuo dulkiy;

v nelieskite daikty ar nuolauzy, kurie gali buiti uztersti radioaktyviosiomis medziagomis;

v' kuo grei¢iau eikite j pastatg, kurio langai ir sienos néra pazeisti. Uzdarykite visus langus
ir duris, biikite atokiau nuo sieny. Esant galimybei uzsandarinkite duris, langus, védinimo angas,
dimtraukius ir kt. Avarijos metu biiti patalpoje yra saugiau nei lauke.

Jeigu jtariate, kad buvote uzterstas radioaktyviosiomis medziagomis, griz¢ j namus:

v/ atsargiai nusivilkite virSutinius drabuzius, jy nepurtykite ir nevalykite, stenkités kuo
maziau liestis prie jy pavirSiaus. Sudékite virSutinius drabuzius j plastikinj arba Kitokj maisa, jj
sandariai uzriSkite ir padékite j atokig nuo kity zmoniy ir gyviiny vieta;

v' jeigu galite naudotis dusu, nusiprauskite tekanc¢iu kambario temperatiiros vandeniu su
muilu. Odos stipriai netrinkite, tik gerai nuplaukite rauksles ir linkius. Plaukus plaukite muilu ar
Sampiinu, nenaudokite kondicionieriaus. Stenkités, kad uzterStas vanduo nepatekty j akis, burna, nosj
ir ant Zzaizdy. Smulkias zaizdas ir nubrozdinimus uzklijuokite pleistru, kad prausiantis
radioaktyviosios medziagos nepatekty j organizma;

v' jeigu negalite naudotis dusu, nusiplaukite rankas, veidg ir kitas kono dalis, kurios
nebuvo uzdengtos drabuziais, tekanc¢iu vandeniu su muilu;

v’ jeigu neturite galimybés nusiprausti, sudrékintu S$variu audiniu ar drégnomis
servetélémis nusivalykite atviras kiino vietas, kurios nebuvo uzdengtos drabuziais, ypac riipestingai
valykite rankas ir veida. ISsipiiskite nosj, nusiSluostykite akis ir iSsivalykite ausis drégna servetele,
Svaria drégna Sluoste arba drégnu ranksluosciu;

v persivilkite $variais drabuZiais. Saugu dévéti $varius drabuzius, kurie kab¢jo spintoje ar
buvo laikomi stal¢iuje.

Suaugusieji turi padéti visa tai atlikti vaikams.

Sekite praneSimus per radijg ir televizijg ar kompetentingyjy institucijy interneto svetainése.

16. Kokiy veiksmy reikia imtis biinant pastato viduje, siekiant apsaugoti save ir
artimuosius?

Nuo radioaktyviyjy dulkiy debesies galima apsisaugoti buinant sandariuose pastatuose.

Nedelsdami uzdarykite visus patalpos langus, orlaides, duris, dimtraukius, ventiliacijos
kanalus. Uzdarykite Zidinio sklendes.

ISjunkite védinimo, oro tiekimo, kondicionavimo ir §ildymo sistemas, kurios naudoja iSorés
org. Kambariy ventiliatoriai gali likti jjungti, jeigu jie nenaudoja iSorés oro, 0 dideliy pastaty oro
kondicionavimo sistemos gali biiti naudojamos, jeigu jose nustatytas oro recirkuliacijos rezimas.

Eikite j pastato centrg ar risj. Radioaktyviosios medziagos nuséda pastaty iSoréje, todel
saugiausia likti kuo giliau pastato viduje ir toliau nuo pastato iSoriniy sieny ir stogo.

Likite patalpoje, kol bus paskelbta kita informacija. Sekite praneSimus per radijg ir televizijg
ar kompetentingyjy institucijy interneto svetainése.

Jeigu jums bitina iSeiti j lauka, uzsidékite vienkartinj respiratoriy ar kita kvépavimo taky
apsaugos priemong ir apsivilkite polietileno apsiausta. Taip apsaugosite kvépavimo takus ir
virSutinius drabuzius nuo radioaktyviyjy dulkiy.

17. Kokiy veiksmy reikia imtis biinant transporto priemonéje (pavyzdZziui, automobilyje),
siekiant apsaugoti artimuosius ir patiems apsisaugoti?

Transporto priemonés mazai apsaugo nuo radioaktyviyjy dulkiy debesies ir jonizuojanciosios
spinduliuotés poveikio.

Jei branduolinés ar radiologinés avarijos metu esate transporto priemonéje:

v' uZdarykite langus, i$junkite ventiliatoriy, oro kondicionieriy ar $ildymg, jeigu oro
salygos leidzia;




v' saugokite kvépavimo takus: nosj ir burng uzsidenkite nosine, $aliku ar drabuZio, kurj
tuo metu dévite, dalimi. Taip per kvépavimo takus | organizmg pateks maziau radioaktyviyjy
medziagy. Jeigu turite, galite naudoti vienkartinius respiratorius nuo dulkiy;

v' stenkités kuo grei¢iau patekti j sandaraus pastato vidy ir ten bukite;

v' jeigu aplinkui néra pastaty, sustokite saugioje pakeléje. Bikite transporto priemonéje
tol, kol bus pranesta, kad galite testi kelione. Transporto priemonés viduje yra saugiau nei lauke;

v' jeigu yra karSta ir sauléta diena, kad neperkaistuméte, stenkités sustoti po tiltu ar
paveésyje;

v’ sekite praneSimus per radijg ir televizija ar kompetentingyjy institucijy interneto
svetainése.

18. Kokiy veiksmy reikia imtis bunant tarp Zmoniy, kurie galimai yra uZterSti
radioaktyviosiomis medZiagomis, siekiant apsaugoti artimuosius ir patiems apsisaugoti?

Jeigu esate tarp zmoniy, kurie galimai yra uztersti radioaktyviosiomis medziagomis:

v' venkite tiesioginio salycio su jais;

v' rekomenduokite, kad jie $alinty radioaktyvyjj uZterStumg, kaip pateikta 15 klausimo
aprasyme.

19. Kgq turéty daryti gyventojai, jei pareigiinai nurodé jiems evakuotis?

Gyventojy evakavimg organizuoja savivaldybés, kurios i§ anksto numatytose patalpose ir
vietose jkuria gyventojy surinkimo, tarpinio evakavimo ir priémimo punktus.

Paskelbus gyventojy evakavima, teikiama 8i informacija:
laikas, per kurj privaloma i$vykti i§ nesaugios teritorijos;
v gyventojy, kurie neturi nuosavo transporto, evakavimo budai;
v' gyventojy evakavimo punktai (gyventojy surinkimo punktai);
v
v

<\

kur yra tarpiniai gyventojy evakavimo punktai (jeigu reikia);
kur reikia evakuotis ir kur yra gyventojy priémimo punktai (tiems, kurie evakuojasi
nuosavu transportu);

v' Ka pasiimti;

v" kokiy saugumo priemoniy imtis prie§ paliekant namus;

v' Kkokiais keliais (evakavimosi marsrutais) vykti.

Nusprendusieji evakuotis nuosavomis transporto priemonémis, tai daryti gali tik nurodytais
marsrutais. Seima turéty i§vykti vienu automobiliu (maZesné tikimybé pasimesti jos nariams, maziau
transporto priemoniy keliuose).

Jeigu neturite galimybiy iSvykti nuosavu automobiliu, eikite i artimiausig evakavimo punkta,
18 kur gyventojai bus evakuojami organizuotai, savivaldybés transporto priemonémis.

I$vykdami i§ namy pasiimkite batiniausius daiktus:

Svarbiausius dokumentus (pasa, asmens tapatybés kortele, nuosavybés dokumentus)

2 Negendanciy maisto produkty 2—3 dienoms
3 Geriamojo vandens

4.  Pinigy

5. Vaisty
6

7

8

9

=

Drabuziy
Higienos reikmeny
Nesiojamajj radijo imtuva
Zibintuveélj
10. Atsarginiy elementy
11. Degtuky
12.  Zvakiy
13. Mobilyjj telefong ir jo jkroviklj.
Sukraukite reikalingus daiktus j lagaminus, kelioninius krepsius, kuprines, prie kiekvieno jy
pritvirtinkite kortele su savo vardu, pavarde.



Svarbu pasirtipinti naminiais gyvinais. Jei yra galimyb¢, pasiimkite juos kartu, jei néra —
paruoskite jiems vandens, édalo ir palikite juos namuose ar uzdarykite tvartuose.

Pries iSvykdami i§ namy uzsukite vandens ir dujy sklendes, visus elektros prietaisus iSjunkite
i§ elektros lizdy (nepalikite veikti elektros prietaisy miego ar budéjimo rezimu), i§imkite produktus
1§ Saldytuvy ir Saldikliy, uzdarykite langus, jneskite j namus lauko baldus, vaiky zaislus, uzdarykite
ir uzrakinkite duris.

Su artimaisiais stenkités susisiekti trumposiomis Zinutémis mobiliuoju telefonu. Taip bus kur
kas grei¢iau, nei skambinti.

20.  Ar evakuotiems gyventojams yra suteikiamas prieglobstis?

Taip, suteikiamas.

Pareigiiny nurodytose vietose gyventojams bus suteiktas prieglobstis ir teikiama butina
pagalba. Evakuoti gyventojai gali biiti apgyvendinti i§ anksto savivaldybiy numatytuose kolektyvinés
apsaugos statiniuose ar stovyklose.

Laikinai apgyvendintiems gyventojams bus organizuotai teikiamos gyvybiskai bitinos
paslaugos:

v' maitinimas;

v' apripinimas geriamuoju vandeniu, $variais drabuziais, higienos reikmenimis;

v" nemokamas elektros, vandens ir kity komunaliniy, socialiniy bei butiniausiy paslaugy
teikimas;

v' pirmosios psichologinés, socialinés ir medicinos pagalbos teikimas;

v' galimybé informuoti artimuosius, giminai¢ius apie buvimo vietg.

Siy ir kity bitiniausiy paslaugy teikima, gautos humanitarinés pagalbos paskirstyma
organizuos savivaldybés (i kurig evakuojami zmonés) gyventojy evakavimo ir priémimo komisija.

Suteiktame prieglobstyje Zmonés gyvena tol, kol bus priimtas sprendimas, leidziantis grjzti j
nuolating gyvenamajg vietg, arba kol naujoje vietoje Zmonés bus apriipinti kitu laikinu gyvenamuoju
biistu.

21.  Gretimoje gatvéje imamasi apsaugomuyjy veiksmy, ta¢iau mano gatvéje nematyti
jokiy pasikeitimy. Kaip suZinoti, ar esu saugus?

Ivykus branduolinei ar radiologinei avarijai pareigiinai remiasi turima informacija apie
avarijg, naudojasi prognozavimo jrankiais ir operatyviaisiais apsaugomuyjy veiksmy taikymo lygiais,
kad greitai nustatyty, kokius apsaugomuosius veiksmus reikia taikyti, siekiant apsaugoti gyventojus
nuo jonizuojanciosios spinduliuotes.

Atsakingosios institucijos, atlikusios oro tarSos radionuklidais tyrimus, pagal radionuklidy
iSmetimy | aplinkg charakteristikas ar jy prognozes, atlikusios radionuklidy pernasos, jy sklaidos
Salies teritorijoje prognozes, remdamosi radiacinés zvalgybos duomenimis ir atsizvelgusios i
stebésenos rezultatus ir gyventojy aps$vitos prognoze, patikslina, kuri teritorija yra ar gali bati uzterSta
radioaktyviosiomis medziagomis, kurioje i§ jy bitina taikyti apsaugomuosius veiksmus. Jeigu
pareigiinai nerekomenduoja imtis apsaugomyjy veiksmy, vadinasi, jlisy gyvenamoji vieta yra saugi.

Sekite perduodama informacija per radijg ir televizija ar kompetentingyjy institucijy interneto
svetainése, nes pasikeitus situacijai, gali biiti rekomenduojama ir jums imtis apsaugomyjy veiksmy.

22. ] aplinkq pateko radioaktyviyjy medZiagy. Kodél man nebuvo iSduotos apsaugos
priemonés?

Gyventojai apsaugos priemonémis turéty patys pasirtipinti i§ anksto. Tiems, kurie gyvena iki
100 km atstumu nuo atominés elektrinés, rekomenduojama jsigyti vienkartiniy respiratoriy, marliniy
kaukiy (arba patiems pasigaminti priemoniy i§ minksto popieriaus, marlés ir kt.) ir polietileno
apsiausty, juos laikyti namuose, o prireikus — naudoti.

23. Kodél rekomenduojami apsaugomieji veiksmai kinta? Kaip Zinoti, kuriais
apsaugomaisiais veiksmais reikéty vadovautis?



Atsizvelgiant | naujesn¢ ir (ar) patikimesne informacijg apie branduoling ar radiologing
avarija, kompetentingyjy institucijy rekomenduojami apsaugomieji veiksmai gali keistis. Todél reikia
nuolat sekti praneSimus per radijg ir televizijg ir taikyti naujausius kompetentingyjy institucijy
rekomenduojamus apsaugomuosius veiksmus.

KALIO JODIDO TABLETES: SVARBI INFORMACIJA

24. Kas yra kalio jodido tabletés? Kaip jos veikia?

Kalio jodido tabletése yra stabiliojo jodo, kuris prisotina skydliauke ir neleidzia j jg patekti
radioaktyviajam jodui. Tai sumazina skydliaukeés jvairiy ligy ir vézio iSsivystymo rizikg. Kalio jodido
tabletés neapsaugo nuo iSorinés ar vidinés ap$vitos, kurig lemia kiti nei radioaktyvusis jodas aplinkoje
pasklide radionuklidai.

Kalio jodido tabletes galima vartoti tik gavus tokj nurodyma ir grieztai laikantis Sveikatos
apsaugos ministerijos rekomendacijy.

25. Ar mano Seima turéty vartoti kalio jodido tabletes?
Jiis ir Jusy Seimos nariai kalio jodido tabletes turite vartoti tiktai gave tokj nurodymg ir grieztai
laikydamiesi Sveikatos apsaugos ministerijos rekomendacijy.

26. Kokiy avarijy metu radioaktyvusis jodas gali patekti i aplinkq?
Radioaktyvusis jodas j aplinka gali patekti kartu su kitais radionuklidais, jvykus branduolinei
avarijai atominéje elektrinéje ar branduolinio ginklo panaudojimo atveju.

27. Ar kalio jodido tabletés apsaugo nuo jonizuojanciosios spinduliuotés?

Kalio jodido tabletés nuo radioaktyviojo jodo ir jo skleidziamos jonizuojanciosios
spinduliuotés apsaugo tik skydliauke ir visai neapsaugo Zzmogaus organizmo nuo kity radionuklidy ir
ju skleidZiamos jonizuojanciosios spinduliuotés.

28. Ar nereceptiniai vaistai, kuriy sudétyje yra jodo (pavyzdZiui, dezinfekcijos priemoneés,
gerklés purskalai ir pan.), galéty biiti tinkami kalio jodido tablediy pakaitalai?

Ne, negaléty buti tinkami. Nereceptiniuose vaistuose stabiliojo jodo kiekis yra per mazas ir jy
naudoti skydliaukés apsaugai negalima, nes jie gali turéti neigiamg poveik] sveikatai. Nereceptiniai
vaistai, kuriy sudétyje yra stabiliojo jodo, néra kalio jodido tableciy pakaitalai.

29. Ar buitinés dezinfekcijos priemonés ir antiseptikai, kuriuose yra jodo, galéty biti
tinkami kalio jodido tableciy pakaitalai?

Ne, negaléty buti tinkami. Buitinés dezinfekcijos priemonés ir antiseptikai, kuriy sudétyje yra
stabiliojo jodo, neapsaugo skydliaukés nuo radioaktyviojo jodo ir jo skleidziamos jonizuojanciosios
spinduliuotés. Tokiy priemoniy vartojimas gali sukelti apsinuodijimg.

30. Ar didelis joduotosios druskos kiekis galéty pakeisti kalio jodido tabletes?

Ne, negaléty. Joduotoje druskoje esancio stabiliojo jodo kiekis yra per mazas skydliaukei nuo
radioaktyviojo jodo apsaugoti, o suvartotas per didelis joduotosios druskos Kiekis gali turéti neigiamag
poveiki sveikatai.

31. Ar vaistaZolés arba augaliniai produktai galéty biuti kalio jodido tableliy pakaitalu?

Ne, negaléty. Kai kuriose vaistazolése ir augaliniuose produktuose esancio stabiliojo jodo
kiekis néra tiksliai zinomas, todél vaistazolés ir augaliniai produktai negali biiti naudojami kaip kalio
jodido tableciy pakaitalai.



32. Ar yra kity vaisty ar papildy, kuriuos galima vartoti, siekiant sumaZinti
jonizuojanciosios spinduliuotés poveikj?

Kity vaisty ar papildy vartojimas, siekiant sumazinti jonizuojanciosios spinduliuotés poveik],
galimas tik gydytojo nurodymu arba pagal Sveikatos apsaugos ministerijos rekomendacijas.

Pasaulio sveikatos organizacija skydliaukés apsaugai nuo radioaktyviojo jodo
nerekomenduoja vartoti kitokiy stabiliojo jodo preparaty, i$skyrus kalio jodida (KI) ir kalio jodata
(KIOg).

33.  Ar reikia turéti receptq, kad buty galima jsigyti kalio jodido tableciy?
Receptas nereikalingas. Kalio jodido tabletés yra nereceptinis farmakologinis preparatas.

PAPILDOMA INFORMACIJA: KONKRECIOS SITUACIJOS

34. Kaip galéciau gauti informacijq apie situacijg?

Ivykus branduolinei ar radiologinei avarijai, naujausia ir aktualiausia informacija apie
situacijg gyventojus pasieks per visuomenés informavimo priemones (radija, televizija, spauda,
kompetentingyjy institucijy interneto svetaines (pvz. http://pagd.Irv.1t/, http://sam.Irv.1t/,
http://www.1t72.1t/, http://www.rsc.It/, http://www.essc.sam.lt/). Jei kyla abejoniy dél informacijos
patikimumo, visada rekomenduojama jg pasitikrinti kituose informacijos $altiniuose.

35. Interneto svetainése galima rasti daug informacijos ir nurodymy, kaip reikéty elgtis.
Ar galima pasikliauti Siais Saltiniais?

Labai daznai ekstremaliyjy situacijy atvejais interneto erdveje pasklinda daug ir skirtingos
informacijos apie jvyki, nepagristy interpretacijy apie situacijos rimtuma, jvairiy raginimy, patarimy,
kaip elgtis. Vis délto labai svarbu mokéti pasirinkti tinkamus ir kompetentingus informacijos
Saltinius. Lietuvoje teisiSkai reglamentuota jvairiy institucijy atsakomybe skirtingy ekstremaliyjy
situacijy atvejais, todél jvykus nelaimei visada reikéty pasikliauti valstybés institucijy teikiama
informacija apie jvykius ir laikytis jy rekomendacijy dél butiny veiksmy, kuriais galima apsaugoti
save nuo galimy neigiamy pasekmiy. PavyzdZiui, branduolinés avarijos atveju patikimg informacija
gyventojams teiks Lietuvos Respublikos Vyriausybés kanceliarija, Sveikatos apsaugos ministerija,
Vidaus reikaly ministerija, PrieSgaisrinés apsaugos ir gelb¢jimo departamentas prie Vidaus reikaly
ministerijos, Radiacinés saugos centras, Valstybiné atominés energetikos saugos inspekcija,
savivaldybiy administracijos.

Svarbu atkreipti démesj, kad nelaimiy atvejais netikslinga ieSkoti atsakymy jvairiuose
meégeéjiskuose diskusijy forumuose, kur sunku patvirtinti informacijos teisinguma. Taip galima netgi
pakenkti sau ir artimiesiems.

Norédami jsitikinti, kad informacija yra tikrai patikima, tikrinkite ja bent keleta karty
skirtinguose informacijos Saltiniuose: sekite nuolat atnaujinamg informacija per radija ar televizija,
skaitykite skelbiamus praneSimus valstybés institucijy interneto svetainése (pvz. http://pagd.lrv.It/,
http://sam.Irv.1t/, http://www.It72.1t/, http://www.rsc.1t/, http://www.essc.sam.lt/).

36.  Gavau trumpgjj perspéjimo pranesimgq j mobilyjj telefong, nurodang kaip elgtis. Kaip
Zinoti ar §i informacija yra oficiali, o gal tai klastoté?

Kilus grésmei ar susidarius Salyje ekstremaliajai situacijai, gyventojai yra perspé¢jami
sirenomis ir trumpaisiais perspé¢jimo pranesimais j mobiliuosius telefonus. Taciau Siuos praneSimus
gauna tik tie asmenys, kuriy telefonuose yra suaktyvinta korinio transliavimo funkcija — $iy
praneSimy priémimo funkcija. Trumpuosius persp¢jimo praneSimus gali i8siysti tik PrieSgaisrinés
apsaugos ir gelbéjimo departamentas prie Vidaus reikaly ministerijos ir savivaldybiy administracijos.

Jeigu | mobilyjj telefong gavote trumpajj persp€jimo pranesima, vadinasi, jisy mobiliajame
telefone $i funkcija yra suaktyvinta, o jei kilo abejoniy dél informacijos patikimumo, jg pasitikrinkite
Lietuvos pasiruosimo ekstremaliosioms situacijoms interneto svetainéje http://www.It72.1t/. Sios
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svetainés skiltyje ,,Suzinok apie gresian¢ig nelaime pirmas‘ pasirinke ,,ISsiysti pranesimai‘‘, matysite
visus iki tol i$siystus trumpuosius perspéjimo praneSimus.

Paziurékite, ar jisy mobiliajame telefone yra suaktyvinta korinio transliavimo funkcija. Jei
ne, aktyvinkite ja nedelsdami. Instrukcija, kaip aktyvinti Sig funkcija, rasite Lietuvos pasiruo$imo
ekstremaliosioms situacijoms interneto svetaingje http://www.t72.1t/. Si paslauga yra nemokama.

37. Kur gali biiti radioaktyviyjy medZiagy?

Kompetentingosios institucijos branduolinés ar radiologinés avarijos atveju nustato oro,
vandens, grunto, maisto produkty ir geriamojo vandens uzterStuma radioaktyviosiomis medziagomis
ir teikia zmonéms informacijg apie uzterstas teritorijas.

Sekite praneSimus per radijg ir televizijg ar kompetentingyjy institucijy interneto svetainése.

38. Kas yra radioaktyvusis debesis? Kaip jis juda?

Radioaktyvusis debesis yra branduolinés ar radiologinés avarijos metu j aplinkg iSmestos
radioaktyviosios medziagos, susimaiSiusios su dulkémis ar diimais. Radioaktyvusis debesis juda kartu
su oro masémis.

39. Kgq daryti ir kur kreiptis radus jonizuojanciosios spinduliuotés Saltinj arba jtarus, kad
rasta neZinomos kilmés medZziaga (daiktas, prietaisas ar kt.) skleidZia jonizuojancigjq spinduliuote?

Pamacius daiktus ar nuolauzas, kurie gali buti uzterSti radioaktyviosiomis medziagomis,
jokiu budu negalima prie jy artintis, juos liesti, imti j rankas. Tokie daiktai ar nuolauzos, jeigu yra
randami netoli avarijos vietos, gali biiti pavojingi.

Radus daiktg, pazymétg jspéjamuoju jonizuojanciosios spinduliuotés zenklu, ar jtarus, kad jis
gali bti uzterstas radioaktyviosiomis medziagomis, reikia skambinti skubiosios pagalbos tarnyby
telefono numeriu 112 arba Radiacinés saugos centro specialistams tel. (8 5) 236 1936.

40.  Kas gali gresti Zmonéms, esantiems netoli avarijos vietos?

Ivykus branduolinei ar radiologinei avarijai, zmonés, esantys netoli avarijos vietos, gali patirti
jonizuojan¢iosios spinduliuotés avaring apS$vitg. Jonizuojancioji spinduliuoté — tai skylant
radioaktyviosioms medziagoms susidaranti energija, kuri sklinda elektromagnetiniy bangy ar daleliy
pavidalu.

Valstybés ir savivaldybiy institucijos deda visas pastangas, kad padéty Zmonéms, kurie buvo
paveikti jvykusios avarijos. Kol gelbéjama zmoniy sveikata ir gyvybé, bitina laikytis
kompetentingyjy institucijy rekomendacijy. Tai padés apsisaugoti patiems ir apsaugoti savo
artimuosius.

41. Kaip gyventojai gali padéti vieni kitiems ir reaguojancioms institucijoms avarijos
atveju?

Gyventojy sagmoningumas ir supratingumas gali tapti labai reikSminga pagalba avarijos
atveju. Pagrindiniai veiksmai, kuriuos gali padaryti kiekvienas gyventojas, atsidirgs tokioje
situacijoje:

v' vykdyti atsakingy pareiginy rekomendacijas ir nurodymus, neapsunkinti savo ir
artimyjy padéties;

v nepalikti automobilio vaziuojamojoje kelio dalyje. Visi§kai suprantama, kad i$girdus
pranesimg apie branduoling avarija, ypac¢ btinant ne su Seimos nariais, stengiamasi kuo greiciau su
jais susisiekti, juos rasti ir apsaugoti nuo galimo pavojaus, taciau net ir labai skubant (,,as tik trumpam
uzbégsiu ] mokyklg pasiimti savo vaiko®), negalima pamirsti, kad gatvéje paliktas jasy automobilis
gali tapti rimta kliGitimi kitiems eismo dalyviams, ypac | nelaimes reaguojanciy institucijy atstovams
(greitosios medicinos pagalbos, policijos ir pan.), kurie taip pat skuba;

v' nesiartinti prie teritorijos, kai pranesta, kad dél jvykusios avarijos joje padidéjo
jonizuojancioji spinduliuoté. Tai gali sukelti neigiamg poveikj Jusy sveikatai, taip pat apsunkinti j
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jvykj reaguojanciy institucijy darba, nes be jau atlickamy darby, jie turés pasirtipinti, kad Jus saugiai
paliktuméte teritorija,

v' siysti zinutes. Avarijos atveju su savo artimaisiais stenkités susisiekti siysdami
trumpasias zinutes mobiliuoju telefonu. Taip bus kur kas grei¢iau, nei skambinant, nes labai daznai
ekstremaliyjy situacijy atvejais dél skambuciy gausos perkraunamos komunikacijos linijos ir
adresatai gali buti tiesiog nepasiekiami,

v’ stengtis netrukdyti reaguojancioms institucijoms suteikti pagalbg tiems, kam jos i$
tikryjy reikia. | jvykj reaguojancios civilinés saugos sistemos pajégos (prieSgaisrinés gelb¢jimo
pajégos, policijos pajégos, greitosios medicinos pagalbos jstaigy atstovai ir kt.) avarijos metu
susitelkia padéti nukentéjusiems asmenims, todél labai svarbu, kad pagalba buty tikslinga ir pasiekty
bitent tg, kuriam jos labiausiai reikia;

v sekite informacijg. Nuo pirmojo pranes§imo apie avarija nuolat sekite per televizija,
radijg ir oficialiose kompetentingyjy institucijy interneto svetainése skelbiama naujausig informacija.

42. Kada Zmonéms bus saugu griZti j jy namus ir darbovietes?

Jeigu i§ avarijos paveiktos teritorijos buvote evakuoti (evakavotés), grizti bus galima tik
kompetentingosioms institucijoms atlikus radiologing zvalgyba ir patvirtinus, kad Zmonéms grjzti yra
saugu. Nerekomenduojama grjzti anks¢iau, nei nurodo kompetentingosios institucijos, nes taip galite
pakenkti sau ir savo artimiesiems.

Per radija ir televizija bus pranesta, kada vél galésite grizti | avarijos paveiktas teritorijas.

43.  Ar tokia situacija paveiks oro, vandens, geleZinkeliy ir kitg transportq?

Tikétina, kad oro, vandens, gelezinkeliy ir kitas transportas avarijos paveiktoje teritorijoje bus
ribojamas dél keleiviy saugumo ir siekiant palengvinti civilinés saugos Sistemos pajégoms patekti
paveikta teritorija.

JONIZUOJANCIOSIOS SPINDULIUOTES POVEIKIS SVEIKATAI

44.  Kas yra jonizuojancioji spinduliuoté?

Jonizuojancioji spinduliuoté yra daleliy srautas (alfa ar beta daleliy arba neutrony) arba tam
tikro ilgio ir daznio elektromagnetinés bangos (gama spinduliai), kuriy energijos pakanka aplinkali
jonizuoti. Veikiant jonizuojanéiajai spinduliuotei gali pakisti atomy, molekuliy, lgsteliy struktiira ir
dél to atsirasti audiniy ir organy pazeidimy.

Norint apsisaugoti nuo jonizuojanciosios spinduliuotés apSvitos, reikia laikytis §iy pagrindiniy
taisykliy:

v" kuo trumpiau buti prie jonizuojanéiosios spinduliuotés Saltinio ar radioaktyviosiomis
medziagomis uZterstoje teritorijoje;

v' bati kuo toliau nuo jonizuojanciosios spinduliuotés Saltinio ar radioaktyviosiomis
medZziagomis uZterStos teritorijos;

v' sléptis sandariose patalpose;

v stengtis nejkvépti radioaktyviyjy medZiagy ir negauti jy su maistu ar geriamuoju
vandeniu.

45. Kas yra radioaktyvioji medZiaga?

Medziaga yra radioaktyvi, kai jos atomy branduoliai yra nestabillis ir spontaniSkai
spinduliuoja jonizuojanciaja spinduliuote virsdami stabilesniais. Sis virsmo procesas vadinamas
radioaktyvumu. Nestabiliems atomams tapus stabiliais, medZiagos atomai daugiau néra radioaktyvis.
Kai kurios radioaktyviosios medziagos greitai tampa stabiliomis, o kitos biina nestabilios Simtus
tikstanciy mety.

46. Ar yra bidy aptikti jonizuojancigjq spinduliuote ir nustatyti, ar patiriama apsvita?
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Taip, yra, taciau aptikti jonizuojancigjg spinduliuotg ir nustatyti patiriamg apSvitg be specialiy
tam tikslui skirty matavimo prietaisy yra nejmanoma, nes zmogaus jutimo organai tam néra pritaikyti.
Kompetentingosios institucijos, kurios dalyvauja reaguojant j jvykusig avarijg, naudoja matavimo
prietaisus, skirtus jonizuojanciajai spinduliuotei aptikti, ir apie tai informuoja visuomeng.

47. Kas yra sivertas (Sv) ir milisivertas (mSv)?

Sivertas (Sv) — lygiavertés ar efektinés dozés matavimo vienetas. Vienas sivertas atitinka
vieng dzaulj kilogramui: 1 Sv =1 J-kg™. 1 Sv = 1000 mSv.

Vadovaujantis tarptautiniais saugumo standartais, branduolinés ar radiologinés avarijos atveju
mazesnis uz 100 mSv apsvitos dozés lygis (jvertinant skydliaukés, vaisiaus ir kauly ¢iulpy apsvitos
dozes) yra jvardijamas kaip saugus visiems — nés¢iosioms, vaisiui, kudikiams, vaikams ir
suaugusiesiems.

48. Kas yra bekerelis (Bq)?
Bekerelis (Bq) — aktyvumo matavimo vienetas. Vienas bekerelis yra lygus vienam
branduoliniam virsmui per sekunde: 1 Bq=1s*

49.  Ar patyre jonizuojanciosios spinduliuotés apsvitq Zmonés suserga véZiu?

Jonizuojancioji spinduliuoté veikia kiino Iasteles — jos yra pazeidZiamos arba Ziiva. PaZeisty
lasteliy dalijimasis gali sutrikti ir pradéti vystytis véziniai susirgimai. Tokia tikimyb¢ yra nedidelé,
nes zmogaus organizmas turi apsaugos mechanizmy, skirty pazeistoms lgsteléms neutralizuoti.
Véziniy susirgimy gali atsirasti ir esant mazoms aps§vitos dozéms, taciau apSvitos dozei didéjant,
didé¢ja ir tikimybe susirgti véziu. Laikoma, kad apSvitos dozé, mazesné uz 100 mSv, nekelia rizikos
susirgti véziu.

50. Kokiq vienkarting didZiausiq sveikatai nepavojingq apsvitos doze¢ gali gauti Zmogus?

Vadovaujantis tarptautiniais saugumo standartais, branduolinés ar radiologinés avarijos atveju
mazesnis uz 100 mSv apsSvitos dozes lygis (jvertinant skydliaukes, vaisiaus ir kauly ¢iulpy apsvitos
dozes) yra jvardijamas kaip saugus visiems — neés¢iosioms, vaisiui, kiidikiams, vaikams ir
suaugusiesiems.

Reaguojant | branduoling ar radiologing avarijg turi biiti imamasi visy priemoniy, kad Zmoniy
apSvitos dozés biity kuo mazesnés. Per trumpg laika gavus didele aps$vitos dozg, didesng negu 1 000
mSyv, atsiranda sunkiy sveikatos pakenkimy, pavyzdziui, imus radiacinis sindromas.

51.  Arjonizuojanciosios spinduliuotés apsvita yra uZkreciama?

Ne, jonizuojanciosios spinduliuotés apsvita néra uzkreCiama, taciau zmogus gali uzsitersti
radioaktyviosiomis medZiagomis ir tapti pavojingu sau ir aplinkiniams. ISorinis uZterStumas
radioaktyviosiomis medziagomis gali plisti kontakto metu ir lemti aplinkos ir kity Zmoniy uZter§tuma.
NeuzterStas radioaktyviosiomis medZiagomis, o tik apSvitintas i§ iSorés zZmogus nespinduliuoja
jonizuojanciosios spinduliuotés ir néra pavojingas kitiems.

52. Kaip atpaZinti avarinés apsvitos sukeltus sveikatos pakenkimus?

Jonizuojanciosios spinduliuotés poveikis sveikatai neturi ypatingy pozymiy, taciau
pasireiskus keliems toliau iSvardytiems apS$vitai biidingiems pozymiams, biitina kreiptis j artimiausig
asmens sveikatos prieziliros jstaiga.

Jonizuojanciosios spinduliuotés poveikis gali biiti jauciamas ne 1§ karto. Mazos apsvitos dozes
pastebimy reiskiniy nesukelia, o esant dideléms apsvitos dozéms, pasireiskia tam tikry sveikatos
pakenkimy poZymiy.

Viso kiino apSvitai buidingi poZymiai:

v' pykinimas;

v' vémimas;

v' silpnumas;
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v kar$éiavimas;

v' infekciniai susirgimai;

v' kraujavimas ir viduriavimas, kurie pasireiskia dél kraujo gamybos sistemos pakitimy ir
virSkinimo trakto Igsteliy Zities.

Lokaliai ktuno apS$vitai budingi pozymiai: apSvitag patyrusios kiino dalies niezulys,
dilgciojimas, praeinantis paraudimas, patinimas, sausas ir $lapias pleiskanojimas, plauky slinkimas,
puslés, nekroze, gangrena. Vietiniai odos pakenkimai vystosi létai, atsiranda per kelias savaites ar
ménesius, yra labai skausmingi ir sunkiai gydomi jprastais metodais.

Vidinei apsvitai (jei ji néra labai didel¢) buidingi ankstyvieji poZymiai pasireiskia retai.

MAISTAS, VANDUO IR ORO SVARA

53. Kaip maitintis, esant radioaktyviojo uZterstumo rizikai aplinkoje?

Ivykus branduolinei avarijai ir praslinkus radioaktyviajam debesiui, saugu vartoti maisto
produktus ir gérimus, esancius sandariose pakuotése (plastikiniai maiseliai, indeliai, buteliai, stiklo ir
metalinés pakuotés), taip pat jeigu jie buvo Kitaip apsaugoti nuo galimo radioaktyviojo uzter§tumo.
Isidémeétina, kad prie§ atidarant bet kokig pakuote, rekomenduojama ja nuSluostyti Sluoste ar
popieriniu ranks$luos¢iu (panaudotos Sluostés ir popieriniai ranksluosciai turéty buti sudedami j
plastikinj maiselj).

54. Ar gyventojai gali valgyti vaisius ir darioves, uZaugintus savo soduose, arba
gyvenamojoje vietoje sugautq uvj?

Rekomenduojama nevalgyti avarijos paveiktoje teritorijoje uzauginty vaisiy, darzoviy,
Zuvies, zvérienos, negerti pieno, kuris surinktas minétoje teritorijoje, nes jie gali biti uztersti
radioaktyviosiomis medziagomis.

Kompetentingosios institucijos branduolinés ar radiologinés avarijos atveju nustato oro,
vandens, grunto, maisto produkty ir geriamojo vandens uZter§tuma radioaktyviosiomis medziagomis
ir teikia zmonéms informacijg apie uzterstas teritorijas ir prireikus atitinkamas rekomendacijas.

55.  Ar saugu gerti vandenj?

Ivykus branduolinei avarijai ir praslinkus radioaktyviajam debesiui, svarbu negerti ir nevartoti
buitinéms reikméms vandens i§ atviry vandens telkiniy (i§ Sulinio), lietaus vandens, kol bus
paskelbtas oficialus kompetentingosios institucijos pranesimas. Biitina Zinoti, kad vandens, kuriame
yra radionuklidy, virinimas nesumazina radioaktyviojo uzter§tumo.

Saugu vartoti centralizuotai tiekiama vandenj, jeigu kompetentingosios institucijos nenurodé
kitaip, taip pat vandenj i buteliy ar kity talpykly. Isidémétina, kad prie§ atidarant bet kokig pakuote,
rekomenduojama jg nuSluostyti §luoste ar popieriniu ranksluosciu (panaudotos Sluostés ir popieriniai
rankSluosciai turéty biiti sudedami j plastikin] maiSelj).

56. Kgq atkininkams reikéty daryti su derliumi?

Jei jvykus branduolinei avarijai ir praslinkus radioaktyviajam debesiui derlius jau buvo
nuimtas ir apsaugotas nuo galimos tarSos radioaktyviosiomis medziagomis (sandariai uzdengtas ar
supakuotas ir pan.), ji saugu vartoti maistui.

Jeigu derlius radioaktyviosiomis medZiagomis uzterstoje teritorijoje nebuvo nuimtas, tvarkyti
ji ir vartoti maistui gali buti nesaugu. Todél pirmiausia biitina sulaukti kompetentingyjy institucijy
nurodymy dél galimy maisto produkty vartojimo apribojimy.

57. Kgq akininkams reikéty daryti su iikiniais \t naminiais gyviinais?

Norint apsaugoti tikinius gyviinus nuo jonizuojanciosios spinduliuotés apsvitos, reikia laikytis
Siy pagrindiniy taisykliy:

v/ suvaryti dkinius gyvinus | sandarius tvartus, pastatus, kuo toliau nuo
radioaktyviosiomis medziagomis uZztersty teritorijy;
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v' uzdaryti visus langus ir duris, uzsandarinti védinimo angas, kad kuo maziau patekty oro
1§ lauko;

v" naudoti tik sandariai sandéliuotus paSarus, tikinius gyvinus girdyti vandeniu i$ uzdary
vandens talpykly ar tiekiamy centralizuotai;

v' nenaudoti paSary ir vandens, kurie buvo laikomi lauke ir galimai yra uzter$ti
radioaktyviosiomis medziagomis.

Ukininky praSoma netransportuoti tikiniy gyviiny ir nevartoti ar neplatinti pieno i$ oikiy, kol
bus paimti méginiai ir atlikti uzterStumo radioaktyviosiomis medziagomis tyrimai, nebent pareigiinai
nurodé elgtis kitaip.

Jei auginate pieninius galvijus, ozkas ir avis, susisiekite su Valstybine maisto ir veterinarijos
tarnyba dél konsultacijos.

58. Ar saugu kvépuoti avarijos paveiktoje teritorijoje?

Kompetentingosios institucijos kontroliuoja aplinkos ir oro uzterStuma radioaktyviosiomis
medZiagomis ir nustato jonizuojanciosios spinduliuotés apsvitos lygius avarijos paveiktoje
teritorijoje.

Jei nustatoma, kad radioaktyviyjy medZiagy yra aplinkos ore, juo kvépuoti nesaugu. Todél
reikia kuo trumpiau biti lauke ir naudoti kvépavimo taky apsaugos priemones. Taip pat biitina
pasirtpinti, kad | patalpas patekty kuo maziau oro i§ lauko: uzdaryti visus langus, orlaides, duris,
dimtraukius, ventiliacijos kanalus, iSjungti védinimo, oro tiekimo, kondicionavimo ir $ildymo oru
sistemas, kurios naudoja iSorés org. UZdarykite Zidinio sklendes.

Kompetentingosios institucijos nuolat stebi aplinkos oro uzterStumg radioaktyviosiomis
medziagomis ir prireikus papildomai informuos Zmones, kokius papildomus apsaugomuosius
veiksmus reikia taikyti.

SVARINIMAS (DEZAKTYVACIJA)

59. Kaip elgtis, kai sveikatos prieZiiiros specialistai ar pareigiinai nurodo gyventojams
savarankiskai atlikti $varinimg?

Radioaktyviosios dulkés nuo kiino pavirSiaus lengvai paSalinamos plaunant tekanciu
kambario temperatiiros vandeniu su muilu.

Jeigu jtariate, kad buvote uzterstas radioaktyviosiomis medziagomis:

v’ grize | namus, atsargiai nusivilkite virSutinius drabuzius, jy nepurtykite ir nevalykite,
stenkités kuo maziau liestis prie drabuZiy iSorinio pavirSiaus. Sudékite juos | plastikin] maiSelj ir
laikykite atokiau nuo Zmoniy ir gyviny;

v' nusiprauskite tekanciu kambario temperatiiros vandeniu su muilu. Odos stipriai
netrinkite, tik gerai ja nuplaukite. Plaukus plaukite muilu ar Samptinu, nenaudokite kondicionieriaus.
Stenkités, kad uZterStas vanduo nepatekty j akis, burng, nosj, ant Zaizdy. Smulkias Zaizdas ir
nubrozdinimus uzklijuokite pleistru, kad prausiantis radioaktyviosios medziagos nepatekty i
organizmg. Tévai ar kiti suaugusieji turéty padéti nusiprausti vaikams;

v persivilkite $variais drabuziais. Saugu dévéti Svarius drabuzius, kurie kabéjo spintoje
arba buvo laikomi stal¢iuje (taip jie buvo apsaugoti nuo radioaktyviojo uzterStumo);

v kai bus paskelbta radioaktyviosiomis medziagomis uzterSty daikty surinkimo vieta,
nuvezkite ten drabuzius, kuriuos nusirengéte;

v' jeigu negalite naudotis duSu, tuomet sudrékintu S$variu audiniu ar drégnomis
servetélémis nusivalykite atviras kiino vietas, kurios nebuvo pridengtos drabuziais, kai buvote
radioaktyviosiomis medziagomis uzterstoje aplinkoje. Daugiau démesio skirkite rankoms ir veidui.
ISptskite nosj, nusisluostykite akis ir i§sivalykite ausis drégna servetéle, Svaria drégna Sluoste arba
drégnu ranksluosciu,

v' jeigu neturite $variy drabuziy, nusivilkite dévimus virSutinius drabuzius, iSpurtykite
arba nusSluostykite juos ir vél apsivilkite. Tai atlikdami, stenkités nejkveépti radioaktyviyjy dulkiy.
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Nusiplaukite rankas, veidg ir kitas ktino dalis, kurios nebuvo pridengtos drabuZiais, tekan¢iu vandeniu
su muilu.

60. Kaip greitai radioaktyviosios medZiagos turi biiti paSalintos nuo asmens, kuris buvo
uZterstas Siomis medZiagomis?

Néra nustatyto laiko limito, per kurj turi biiti paSalintos radioaktyviosios medziagos,
nusédusios ant zmogaus drabuziy ir atviry kiino viety. Ta¢iau suprantama, kad tai turi buti atlikta kuo
greiCiau (taip sumazinama galimybé per ilgesnj laikg jkvépti radioaktyviy dulkiy ar pan.).

61. Ar saugu j namus jsileisti asmenj, kuris galimai buvo uZterstas radioaktyviosiomis
medZiagomis?

Jei jtariama, kad ant svecio drabuziy ar atviry kiino viety, plauky galéjo nusésti radioaktyviyjy
dulkiy, jas galima lengvai pasalinti atliekant 59 klausime minimus veiksmus. Nelaimés atveju reikéty
stengtis zmonéms suteikti pagalbg, taip sumazéty radioaktyviojo uzterStumo plitimas.

62. Kaip reikéty Svarinti namus ir turtq?

Vertindamas esama situacija, Radiacinés saugos centras teikia Sveikatos apsaugos ministerijai
rekomendacijas dél gyvenamosios aplinkos dezaktyvacijos poreikio ir apimties. Atitinkamai pagal
Sias rekomendacijas gyventojams biity parengta informacija, kokiy priemoniy jie turéty imtis, kad
apsaugoty save ir savo aplinkg nuo radioaktyviojo uzterStumo ar jj sumazinty.

Neturétuméte atlikti savo namy $varinimo, jei to nerekomenduoja pareigiinai ar uz situacijos
valdymga atsakingos kompetentingosios institucijos.

ASMUO PATYRES APSVITA AR UZTERSTAS RADIOAKTYVIOSIOMIS
MEDZIAGOMIS

63. Kaip suZinoti, ar patyriau ap$vitq, ar esu uZterstas radioaktyviosiomis medZiagomis?

Pats Zmogus negali aptikti jonizuojancigjg spinduliuote ir nustatyti patiriamg ap$vitg be
specialiy tam tikslui skirty matavimo prietaisy, nes Zmogaus jutimo organai tam neprisitaike.
Radioaktyviojo uzterStumo jvertinimas branduolinés ar radiologinés avarijos atveju atlickamas
dezaktyvacijos punktuose, kur galima kreiptis dél galimo uzter§tumo nustatymo.

Mazos apSvitos dozes pastebimy reiskiniy nesukelia ir jos yra nepavojingos, o esant dideléms
apSvitos dozéms, pasireiskia Sie Simptomai: pykinimas, vémimas, silpnumas, kar§¢iavimas ir pan.

Zmonés, budami aplinkoje, kurioje yra radioaktyviyjy medZiagy, gali jomis uZsitersti. Tuomet
radioaktyvigsias medZiagas biitina paSalinti, t. y. Zmones dezaktyvuoti. ISvykti i§ uZterSty viety
galima tik per dezaktyvacijos punktus, kuriuose jvertinamas zmoniy radioaktyvusis uzter§tumas. Ar
reikia zmogy dezaktyvuoti, nustatoma specialiais matavimo prietaisais jvertinus radioaktyviojo
uzterStumo lygj.

Jei avarijos vietoje zmonés dél radioaktyviojo uzterStumo nebuvo patikrinti ir dezaktyvuoti,
jiems sitiloma grizus namo pirmiausia nusiprausti po dusSu, persirengti Svariais drabuziais, pries valgj
plauti rankas.

64. Kuo skiriasi apSvita nuo radioaktyviojo uZterstumo?

Zmogus gali patirti ap$vita, bet tuo padiu metu Jis nebus uZteritas radioaktyviosiomis
medziagomis. Pavyzdziui, kai atliekami rentgenodiagnostikos ar kompiuterinés tomografijos tyrimai,
Zmogus patiria ap§vita, tac¢iau néra uzterSiamas radioaktyviosiomis medziagomis.

Radioaktyvusis uzterStumas galimas branduolinés ar radiologinés avarijos atveju aplinkoje
pasklidus radioaktyviosioms medziagoms, kurios gali nusésti ant drabuziy ir odos pavirsSiaus (iSorinis
uzterStumas), taip pat jy gali patekti | zmogaus organizmg jkvépus, su maistu ir vandeniu arba per
zaizdas ar odg (vidinis uzterStumas).
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SPECIALUS KLAUSIMAI: NESTUMAS IR KUDIKIO MAITINIMAS

65. Jeigu esu néscia, ar mano kidikiui gresia pavojus?

Ivykus branduolinei ar radiologinei avarijai susirlipinusios nés¢ios moterys turi konsultuotis
su savo gydytoju, kuris galimg pavojy vaisiui turi vertinti kartu su radiacinés saugos specialistu.

Itarus, kad vaisius patyré apsvita, atlickamas skubus sveikatos patikrinimas ir gautos apSvitos
dozés jvertinimas. NustaCius gautg apSvitos doze, nésciajai toliau teikiama informacija ir
konsultacijos.

Jeigu nustatoma, kad vaisiaus patirta apSvita yra mazesné nei 100 mSv, laikoma, kad pavojaus
vaisiui néra. Jeigu apsSvita yra nuo 100 iki 500 mSyv, tikimyb¢, kad bus pakenkta vaisiui, padidéja.

66. Ar saugu kritimi maitinti kidikj?

Motinos, gyvenancios branduolinés ar radiologinés avarijos nepaveiktoje teritorijoje, ir toliau
gali maitinanti kadikius kriitimi be jokiy apribojimy.

Motiny, kurios branduolinés ar radiologinés avarijos metu buvo netoli avarijos vietos, patyré
iSorinj ar vidinj radioaktyvyji uzterStuma (pavyzdziui, jkvépé radioaktyviyjy medziagy, gavo jy Su
maistu), pienas gali biiti uzterStas radioaktyviosiomis medziagomis ir netikti kidikiams maitinti.

Tokiais atvejais kompetentingosios institucijos rekomenduos kurj laikg nemaitinti kiidikio
kriitimi, atlikti sveikatos patikrinimg, gautos dozés jvertinimg ir konsultuotis su gydytoju d¢l tolesniy
veiksmy.

67. Ar nésciosios gali vartoti kalio jodido tabletes?

Taip, gali, jei Sveikatos apsaugos ministerija rekomendavo $ias tabletes vartoti. Nés¢iosioms
skiriama tik viena kalio jodido preparato dozé, kuri apsaugo skydliauke nuo radioaktyviojo jodo
poveikio 24 valandas.

Kalio jodido tabletés apsaugo ne tik nésciosios, bet ir besivystancio vaisiaus skydliauke.

68. Ar kritimi maitinanti moteris gali vartoti kalio jodido tabletes?

Taip, gali, jei Sveikatos apsaugos ministerija rekomendavo $ias tabletes vartoti. Kraitimi
maitinan¢ioms moterims skiriama tik viena kalio jodido preparato dozé. Ji apsaugo skydliauke¢ nuo
radioaktyviojo jodo poveikio 24 valandas.

Su motinos pienu gaunamo stabiliojo jodo nepakanka kadikio skydliaukei nuo radioaktyviojo
jodo poveikio apsaugoti, todél ir kiidikiams yra skiriama viena kalio jodido preparato dozé.

69. Bandau pastoti. Ar turécCiau nerimauti, kad vaisius patirs neigiamg jonizuojanciosios
spinduliuotés poveikj?

Vaisius gali patirti neigiama jonizuojanciosios spinduliuotés poveikj branduolinés ar
radiologinés avarijos atveju, jeigu nés¢iosios apsvita virSija nustatytus leistinus lygius.

Itarus, kad vaisius patyré apSvita, atlieckamas skubus sveikatos patikrinimas ir gautos apSvitos
dozés jvertinimas. NustaCius gautg apSvitos doz¢, nésciajai toliau teikiama informacija ir
konsultacijos.

Jeigu nustatoma, kad vaisiaus patirta apSvita yra mazesné nei 100 mSv, laikoma, kad pavojaus
vaisiui néra. Jeigu gauta apSvita yra nuo 100 iki 500 mSv, tikimybé, kad bus pakenkta vaisiui,
padidéja.

SPECIALUS KLAUSIMALI: VAIKAI

70. Kaip elgtis, jei branduolinés avarijos atveju mano Seimos nariai yra skirtingose
vietose? Gal turéciau vykti j darZelj ar mokyklg pasiimti savo vaiky? Ar jiems ten saugu?

Zinoma, geriausia, jei branduolinés avarijos metu esate kartu su savo $eimos nariais. Stenkités
bati kartu, jei bus rekomenduota evakuotis.
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Jei jvykus branduolinei avarijai Jasy vaikai yra darzelyje ar mokykloje, o kiti Seimos nariai
yra darbovietése, kitose vietose, bet ne namuose, visi jie, taip pat ir Jus, turétuméte likti ten, kur esate,
iki kol bus paskelbta, kad yra saugu iSeiti i$ ty patalpy j lauka. Jei Sios rekomendacijos nesilaikytuméte
ir vis délto nusprestuméte branduolinés avarijos metu vykti pasiimti savo vaiky ir kity Seimos nariy,
tuomet padidintumeéte rizika patirti apSvitg dél aplinkos ore pasklidusiy radioaktyviyjy medziagy.
Taip pat didel¢ tikimybe, kad kelyje iki vaiky darzeliy, mokykly, kity Seimos nariy darbovieciy
uztruksite gerokai ilgiau, nei jprastai uztrunkate dél susidariusiy transporto spiséiy ir galimy eismo
ivykiy. Todél rizikuojate praleisti daugiau laiko radioaktyviosiomis medziagomis uzterStoje
aplinkoje. Nepamirskite, kad branduolinés avarijos metu saugiausia biiti sandariuose pastatuose, kur
ribojamas j pastato vidy i$ iSorés patenkantis oras. Patartina vengti kelioniy automobiliu dél jau
minéty priezasciy.

Jei visi liksime ten, kur esame, t. y. sandariose patalpose, apsisaugosime labiau, nei
automobiliais skubédami pasiimti savo vaiky ar Seimos nariy, kuriems taip pat daug saugiau likti
patalpose, kuriose jie tuo metu ir yra.

71.  Arvaikams saugu mokykloje branduolinés avarijos metu?

Mokyklos rengia ekstremaliyjy situacijy valdymo planus, kuriuose numatomos galimos
ekstremaliosios situacijos mokyklos patalpose, jos teritorijoje ir numatomas atitinkamas reagavimas
pagal situacijos pobidj. Taip uztikrinamas moksleiviy saugumas gresiant ar susidarius
ekstremaliosioms situacijoms.

Ivykus branduolinei avarijai mokytojai uztikrins, kad vaikai likty sandariose mokyklos
patalpose, kol atsakingosios institucijos pranes, kad saugu iSeiti j lauka.

72. Jeigu radioaktyviosios medZiagos pateko ant mano odos arba drabuZiy, ar tokiu
atveju galiu uZtersti ir savo vaikq? Ar saugu biti Salia vaiko?

Radioaktyviosios medziagos lengvai sklinda ore, tod¢l biitina laikytis saugumo priemoniy,
kad neuZterStuméte aplinkiniy Zmoniy. Jei manote, kad ant jisy drabuziy ar atviry kiino viety, plauky
galéjo nusésti radioaktyviyjy dulkiy, jas lengvai pasalinsite atlikdami 59 klausime minimus veiksmus.
Tik atlike tokj Svarinimg (dezaktyvacija), nekelsite jokio pavojaus aplinkiniams ir bus visiskai saugu
biiti netoli vaiko.

73.  Ar galima vaikq maudyti?

Taip, maudyti galima. Jei manote, kad vaikas uzterStas radioaktyviosiomis medziagomis,
svarbiausias dalykas — pasalinti Sias medziagas. Vienas i§ budy tai padaryti — maudymas po dusu.
Nuvilkite vaiko virSutinius drabuzius taip, kad audinio iSoréje esancios radioaktyviosios dulkés
nepatekty ant vaiko veido (drabuzius galite perkirpti ties kaklu). Paskui kruops¢iai nuprauskite vaikg
tekanciu $iltu vandeniu su muilu. Plaukus plaukite muilu ar Samptinu, nenaudokite kondicionieriaus.
Odos stipriai netrinkite, tik gerai jg nuplaukite. Stenkités, kad uzterStas vanduo nepatekty j vaiko akis,
burng, nosi, ant zaizdy. Smulkias Zaizdeles ir nubrozdinimus, kad radioaktyviosios medziagos
nepatekty | vaiko organizma, plaukite uzklijuotus pleistru. Apvilkite vaikg $variais drabuziais ir
apaukite.

Jeigu Kilty jtarimas, kad vanduo gali bati uzterstas radioaktyvioSiomis medziagomis, vis tiek
galima prausti vaika. Tai nesukels jokios papildomos rizikos, taciau saugokite, kad vaikas S§ito
vandens nenuryty.

Po visko nepamirskite gerai nusiplauti rankas, veida ir kitas kiino dalis, kurios nebuvo
pridengtos drabuziais, tekanciu vandeniu su muilu.

74.  Ar galésiu biti su savo vaikais, kol jiems bus atlickamas $varinimas, jeigu jis
vykdomas iSéjimo iS uZterStos teritorijos jrengtuose dezaktyvacijos punktuose, tarpiniuose
gyventojy evakavimo punktuose arba kitame radioaktyviojo uZterstumo kontrolés ir dezaktyvacijos
punkte?
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Branduolinés avarijos metu jrengiamos specialios $varinimo vietos (dezaktyvacijos punktai)
18¢jimo 1§ uzterStos teritorijos vietose, tarpiniuose gyventojy evakavimo punktuose ir prireikus —
evakuojamy gyventojy priémimo punktuose. Taigi, jei biisite evakuoti kartu su vaikais ir kitais Seimos
nariais ir pateksite ] ta patj dezaktyvacijos punkta, galésite buti greta vieni kity, kol Jusy Seimos
nariams bus atliekamas Svarinimas.

75. Ar mano vaikui turi buti atliktas skydliaukés tyrimas dél radioaktyviojo jodo
nustatymo?

Skydliaukés tyrimas dél radioaktyviojo jodo nustatymo atlieckamas tik esant tikimybei, kad
radioaktyvusis jodas pateko j vaiko organizma.

Rekomendacijg atlikti skydliaukés tyrimg dél radioaktyviojo jodo nustatymo, jverting galimg
pavojy, teikia radiacinés saugos specialistai.

76. Kokj psichologinj poveikj vaikui gali turéti informacija apie branduoline avarijg? |
kg turéliau atkreipti démesj?

Branduolinés avarijos atveju vaikai gali patirti nematomo pavojaus ir nezinomybés baime. Tali
gali sukelti itin stipry nerimg: ,,Jei nematau to ir nezinau, kas tai yra, vadinasi, tai gali biti labai
pavojinga®. Be to, jie taip pat gali patirti ir stiprig baim¢ iSnykti, mirti ar netekti tévy, kity artimyjy.

Kaip gali padéti tévai? Seimos nariai ar kiti vaikams reik§mingi artimieji turéty pabandyti
Svelniai i$siaiskinti, kg vaikai galvoja apie branduoling avarija, kg dél to jaucia, kokius jausmus
iSgyvena, ir pabandyti jiems padéti.

Kalbédami su vaiku:

v" nedemonstruokite, taciau ir neneikite savo paties susijaudinimo;

v' pokalbio metu palaikykite su vaiku akiy kontaktg; pasakykite, kad kazko bijoti yra
normalu; i$siaisSkinkite, ko vaikas bijo labiausiai;

v skatinkite vaikus nugaléti savo baimes jvairiais Zaidimais;

v venkite pasakoti apie nerima keliancias detales;

v' atsakinékite j vaiko uzduodamus klausimus;

v leiskite vaikams biiti naudingiems, paprasykite, kad kuo nors jums padéty.

Saugokite vaikg nuo neigiamos informacijos apie avarijg: atkreipkite démesj ir j tai, kokia
informacija apie branduoling avarija vaikus pasiekia i§ Ziniasklaidos ir kritiSkai jvertinkite, ar ji
vaikams 18 tiesy yra reikalinga, padeda iSlaikyti ramybe ir emocine pusiausvyrg. Rekomenduojama
vaikus saugoti nuo neigiamos vieSosios informacijos, nes moksliniai tyrimai atskleidzia, kad ji gali
padidinti vaiky baimes ir nerimastinguma, sukelti miego ir kity problemy, be to, dél nuolat
ziniasklaidoje kartojamos tos pacios informacijos apie avarija mazesni vaikai gali pradéti manyti, kad
nelaimé vel pasikartojo. Jei vaikas savarankiSkai naudojasi internetu, tévai turéty pasidométi,
kokiuose interneto puslapiuose lankosi jy vaikas, kokia informacija domisi ir kritiSkai jvertinti jos
poveikj vaikui. Vaiky ramybe ir emocing pusiausvyrg padeda iSlaikyti jprastas gyvenimo ritmas:
svarbu sudaryti vaikams galimybes zaisti, atsipalaiduoti, uzsiimti mégstamomis veiklomis, laikytis
jprasto dienos rezimo ir elgesio taisykliy, vaikus reikia daznai priglausti ir apkabinti.

77. Ar vaikams jonizuojanciosios spinduliuotés poveikis kelia didesne¢ grésme nei
suaugusiesiems?

Vaikams jonizuojanciosios spinduliuotés daroma Zala sveikatai yra didesné nei
suaugusiesiems, nes augancio vaiko Igstelés yra jautresnés jonizuojanciosios spinduliuotés poveikiui,
taip pat jtakg daro tankesnis kvépavimas ir kt.

Radiacinés saugos specialistai branduolinés ar radiologinés avarijos atveju nuolat vertina
jonizuojanciosios spinduliuotés galimg poveikj vaikams ir teikia rekomendacijas dél apsaugomyjy
veiksmy taikymo.

78. Kartu su vaiku patyréme jonizuojanciosios spinduliuotés apsvitg. Ar man ir vaikui
gali iSsivystyti véZys?
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Polinkis susirgti véziu gali bti paveldimas, taip pat nulemtas jvairy aplinkos veiksniy.

Jonizuojancioji spinduliuoté yra vienas i§ veiksniy, galiniy lemti véziniy susirgimy
atsiradima.

Jonizuojancioji spinduliuoté veikia kiino lasteles — jos yra pazeidziamos arba ziiva. Pazeisty
lasteliy dalijimasis gali sutrikti ir pradéti vystytis véZiniai susirgimai. Tokia tikimybé¢ yra nedidelé,
nes zmogaus organizmas turi apsaugos mechanizmy, skirty pazeistoms lgsteléms neutralizuoti.
Véziniai susirgimai gali atsirasti ir esant mazoms apsvitos dozéms, taciau apsSvitos dozei didéjant,
didé¢ja ir tikimybé susirgti véziu.

79. Ar mano vaikai turéty vartoti kalio jodido tabletes?

Sveikatos apsaugos ministerijai rekomendavus, pirmiausia vaikai turi vartoti kalio jodido
tabletes, nes jie ypac jautriis radioaktyviojo jodo poveikiui.

Biitina atkreipti démesj j Sveikatos apsaugos ministerijos pateiktas rekomendacijas dél kalio
jodido preparato dozavimo.

SPECIALUS KLAUSIMAI: ZMONES SU NEGALIA AR SPECIALIAIS
MEDICININIAIS POREIKIAIS

80. Man atlickamas Svarinimas tarpiniame gyventojy evakavimo punkte arba kitame
kontrolés punkte. Ar turéciau nusiimti akinius, ar reikia isimti kontaktinius /esius?

Akinius galite nesioti toliau, taciau juos reikéty nuplauti tekanéiu vandeniu ir muilu. Jei yra
butina, galite ir toliau neSioti kontaktinius l¢sius, kol galésite juos pakeisti naujais.

81. Nesioju apatinés (virSutinés) galiinés protezg. Man atliekamas Svarinimas. Ar
protezas pries§ procediirq turi biiti nuimamas?
Atliekant $varinimg protezg nusiimti nebutina. Daugelj protezy galima suSlapinti, todél
Svarinimas gali buti atliekamas tiek jj dévint, tiek nusiémus. Jei asmuo Svarinamas nuémus galiinés
proteza, pries uzdedamas jis turi biiti kruopSciai iSvalytas.

82. Kq daryti, jeigu mano tarnybinis gyviinas buvo uZterStas radioaktyviosiomis
medZiagomis?

Jei yra Zinoma, ar tikétina, kad jlisy gyviinas buvo uzterStas radioaktyviosiomis medziagomis,
jam turi bti atliktas Svarinimas.

83.  Kaip $varinami tarnybiniai ir pagalbq teikiantys gyviinai?

Dauguma gyviiny §varinami papras¢iausiai maudant. Gyviing nuprauskite tekan¢iu kambario
temperatiiros vandeniu su muilu arba nuvalykite sudrékintu $variu audiniu. Jautrioms vietoms valyti
— aplink akis, nosj, burng ir ausis — gali biiti naudojami drégni rankSluosciai ar Sluostés. Kai kuriais
atvejais, kad Sunys nelakty uzterSto vandens, gali biiti uzdedamas antsnukis.

Jeigu turite galimybe, dévékite gumines pirStines ir vienkartinj respiratoriy ar medicining
veido kauke. Nuprause gyviing, nusiplaukite rankas, veidg ir kitas kiino dalis, kurios nebuvo
pridengtos drabuziais, tekan¢iu vandeniu su muilu.

84. Kgq turéty daryti gyventojai, jeigu jie negali gauti gyvybe palaikanciy vaisty?

Radioaktyviosiomis medziagomis uZterStoje teritorijoje gyvenantis asmuo, pritrikes gyvybe
palaikanciy vaisty (pvz., insulinas ir kt., be kuriy jo gyvybei grésty pavojus), pagalbos gali kreiptis:

v" skambindamas skubiosios pagalbos tarnyby telefono numeriu 112;

v' praSydamas kaimyny;

v" nuvykdamas j artimiausiai esan¢ig asmens sveikatos prieziliros jstaigg.

Isidémeékite: j laukg eikite dévédami vienkartinj respiratoriy ar kitg kvépavimo taky apsaugos
priemone ir vilkédami polietileno apsiaustg. Taip apsaugosite kvépavimo takus ir virSutinius
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drabuzius nuo radioaktyviyjy dulkiy. Grjze j namus nepamirskite atlikti savarankisko Svarinimo, kaip
nurodyta 59 klausime.

85. Dél sveikatos problemy man taikoma radioterapija. Ar turéciau sustabdyti gydymg,
nes branduolinés ar radiologinés avarijos metu galéjau patirti jonizuojanciosios spinduliuotés
avaring apsvitg?

Jei jtariate, kad avarijos metu buvote radioaktyviosiomis medziagomis uzterstoje teritorijoje
ir patyréte apsvita, apie tai jspekite savo gydytoja, kuris nuspres dél tolesnio radioterapijos taikymo.
Paprastai tokiais atvejais gydymas nenutraukiamas.

SPECIALUS KLAUSIMAI: NAMINIAI GYVUNAI

86. Jvykus branduolinei ar radiologinei avarijai gyventojams buvo liepta likti namuose ir
atlikti Svarinimq savarankiSkai, taciau kq reikéty daryti su augintinais? Kaip atlikti Svarinimg
augintiniui?

Jei jums nurodyta likti pastate, naminius gyvunus taip pat laikykite namuose. Jei avarijos metu
jusy augintinis buvo lauke, gyviing reikia parvesti namo ir atlikti jo $varinimg. UZsimaukite vandeniui
nelaidzias pirsStines, uzsidékite veido kauke (arba pridenkite burng medziagos skiaute. Taip pat reikéty
laikyti uzdengtas visas savo ir augintinio zZaizdas ir jdréskimus, kad ant atviry Zaizdy nepatekty
radioaktyviosios medziagos. Toliau reikéty atsargiai nuprausti gyviing Sampanu ar muilu ir vandeniu.
Jautrioms vietoms valyti — aplink akis, nosj, burng ir ausis gali biiti naudojami drégni ranks§luosciai
ar Sluostés. Gerai juos iSskalaukite. Nepamirskite patys nusiprausti, ypac¢ kruopsciai nusiplaukite
rankas ir veida.

87. Ar mano augintiniui saugu lakti vanden;j?

Saugu vartoti centralizuotai tiekiamg vandenj, jeigu kompetentingosios institucijos nenurodé
kitaip, taip pat vandenj i buteliy ar kity talpykly. Isidémétina, kad pries§ atidarant bet kokia pakuote,
rekomenduojama jg nuSluostyti Sluoste ar popieriniu rankSluos¢iu (panaudotos Sluostés ir popieriniai
ranksluosciai turéty buti dedami i plastikinj maiselj). Butina iSvalyti dubenélj pries pilant i jj vanden;.

88. Ar augintinio édalas yra saugus?

Uzdaroje pakuotéje esantis gyviiny édalas yra saugus. Kaip ir kitais atvejais, prie§ atidarant
bet kokig pakuote, rekomenduojama ja nuSluostyti Sluoste ar popieriniu ranksluosc¢iu (panaudotos
Sluostes ir popieriniai rankSluosciai turéty biiti dedami  plastikini maiSelj). Prie§ dedant ¢dalg butina
iSvalyti dubenélj.

89. Kgq turéciau daryti, jeigu augintinj reikia iSvesti j laukq?

Jei jmanoma, likite viduje. Jei jasy gyvinas turi buti iSvestas | lauka, ten stenkités buti kuo
trumpiau, o griz¢ ] namus pakartokite augintinio svarinimo procediira.

Atminkite, kad ir jus turite apsisaugoti nuo radioaktyviojo uzterStumo. Tad } lauka eikite
uzsidéje vienkartinj respiratoriy ar kitg kvépavimo taky apsaugos priemong ir apsivilke polietileno
apsiaustg. Taip apsaugosite kvépavimo takus ir virSutinius drabuZius nuo radioaktyviyjy dulkiy. Grjze
1 namus nepamirskite atlikti savarankisko §varinimo, kaip nurodyta 59 klausime.
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