KAIP SUMAZINTI RADIOAKTYVUJ]
UZTERSTUMA?

(1) NUSIVILKITE VIRSUTINIUS DRABUZIUS

Sudékite virSutinius drabuzius j plastikinj
arba kitokj maisa, kurj galima sandariai
Atsargiai nusivilkite virSutinius drabuzius, kartu uzristi.
su jais pasalinama iki 90 proc. radioaktyviyjy
medziagy.

Supakuotus drabuzius
padékite j atokig nuo
Zmoniy ir gyvany vieta.

Nusivilkdami virSutinius drabuzZius,
ju nepurtykite ir nevalykite,
stenkités kuo maziau liestis prie
iSorinio drabuziy pavirsiaus.

(2) NUSIPRAUSKITE

Jeigu negalite naudotis dusu:

Nusiplaukite rankas, veida ir kitas kiino
dalis, kurios nebuvo uzdengtos
drabuziais, tekanciu vandeniu su muilu.

Jeigu galite naudotis dusu:

Nusiprauskite duse tekanciu kambario
temperataros vandeniu su muilu. Plaukus
plaukite muilu ar Sampunu, nenaudokite
kondicionieriaus.

o . Jeigu neturite galimybés nusiprausti:
Odos stipriai netrinkite, tik gerai ja

nuplaukite. Stenkités, kad uzterstas
vanduo nepatekty j akis, burna,
nosj, ant zaizdy.
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Sudrékintu Svariu audiniu

ar drégnomis servetélémis

nusivalykite atviras kiino
vietas, kurios nebuvo
uzdengtos drabuziais.

Daugiau démesio skirkite

rankoms ir veidui.

ISsipaskite nosj,
nusisluostykite akis ir
iSsivalykite ausis
drégna servetéle,
Svaria drégna sluoste
arba drégnu
ranksluosciu.

Smulkias zaizdeles ir nubrozdinimus
prausdamiesi palikite uzklijuotus pleistru,
kad radioaktyviosios medziagos per zaizda
nepatekty j jasy organizma.

. - o Nusiplaukite rankas,
@ VILKEKITE SVARIAIS DRABUZIAIS veida i kitas kino
dalis, kurios nebuvo
pridengtos drabuziais,
Jeigu neturite Svariy drabuziy: tekanciu vandeniu su
muilu.

Jeigu turite Svariy drabuziy:

Saugu vilkéti Svarius drabuzius, kurie
kabéjo spintoje arba guléjo stalciuje.

Nusivilkite virSutinius drabuzius,
iSpurtykite juos lauke pavéjui ir
veél apsivilkite. Tai atlikdami
stenkités nejkvepti
radioaktyviyjy dulkiy.

Nusiplaukite rankas,
veidg ir kitas kano
dalis, kurios nebuvo
pridengtos drabuziais,
tekanciu vandeniu su

muilu.

Jeigu turite galimybe, dévékite gumines pirstines ir
vienkartinj respiratoriy ar medicinine veido kauke.

Padékite nusiprausti tiems, kurie to negali atlikti
savarankiskai, taip pat nuprauskite gyvanus tekanciu
kambario temperaturos vandeniu su muilu ar nuvalykite
sudrékintu Svariu audiniu.

Smulkias zaizdeles ir nubrozdinimus palikite uzklijuotus
pleistru, kad radioaktyviosios medziagos per zaizdas
nepatekty j organizma.

PARENGE : Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamentas prie Vidaus reikaly ministerijos ir Radiacinés saugos centras pagal JAV Sveikatos ir zmogiskyjy paslaugy departamento Ligy kontrolés ir prevencijos centry informacija.



