Kaip maitintis, kg gerti, esant radioaktyviojo
uzterstumo rizikai aplinkoje?

Rekomenduojama nevalgyti vaisiy, darzoviy, Zuvies,
Zvérienos, negerti pieno, kurie gali buti uztersti
radioaktyviosiomis medziagomis, nevartoti vandens
i$ Suliniy ar kity telkiniy, kurie gali buti uztersti.

Saugu vartoti maisto produktus ir gérimus, esancius
sandariose pakuotése (plastikiniai maiseliai, indeliai,
buteliai; stiklo ir metalinés pakuotés), taip pat jeigu jie buvo
kitaip apsaugoti nuo galimos radioaktyviosios tarsos.
Jsidemétina, kad pries atidarant bet kokia pakuote,
rekomenduojama jg nusluostyti Sluoste ar popieriniu
rankSluosciu (panaudotos Sluostés ir popieriniai ranksluosciai
turéty buti sudedami j plastikinj maiselj).

Svarbu negerti ir nevartoti buitinéms reikméms vandens i$
atviry telkiniy (is Sulinio), kol nebus oficialaus
kompetentingos institucijos pranesimo. Butina Zinoti, kad
vandens, kuriame yra radionuklidy, virinimas nesumazina
radioaktyviosios tarsos.

Saugu vartoti centralizuotai tiekiama vandenj, jeigu
kompetentingos institucijos nenurodo kitaip, taip pat
vandenj i$ buteliy ar kity talpykly.

Kaip tinkamai pasalinti radioaktyvigsias
medZiagas?

Radioaktyviosios dulkés nuo kiino pavirsiaus gana lengvai
pasalinamos plaunant tekanciu Siltu arba kambario
temperatlros vandeniu su muilu (taip pasalinama iki 95
proc. radioaktyviyjy medZiagy).

Jeigu manote, kad buvote uzterstas
radioaktyviosiomis medziagomis:

< grjZe j namus, atsargiai nusirenkite virSutinius
drabuZius, jy nepurtykite ir nevalykite, stenkités kuo maziau
liestis prie drabuZiy pavirSiaus. Sudékite juos j plastikinj
maisel] ir laikykite atokiau nuo Zmoniy ir gyviny;

< nusiprauskite po tekanciu Siltu vandeniu su muilu. Odos
stipriai netrinkite, tik gerai ja nuplaukite. Plaukus plaukite
tik Sampiinu, nenaudokite kondicionieriaus. Prausiantis
reikia stengtis, kad uZterStas vanduo nepatekty j akis, burng,
nosj, ant Zaizdy;

< persirenkite Svariais drabuZiais;

<& kai bus paskelbta radioaktyviosiomis medziagomis
uztersty daikty surinkimo vieta, nuvezkite ten drabuZius,
kuriuos nusirengéte.

ISvykti i$ uztersty radioaktyviosiomis medziagomis vietoviy
galima tik per apsvitos kontrolés ir sanitarinio Svarinimo
punktus, kuriuose atliekama Zzmoniy dozimetriné kontrolé, o
paskui sprendZiama, ar reikia atlikti sanitarinj Svarinima.

Koks jonizuojanciosios spinduliuotés poveikis?
Skylant atomams (radionuklidams) susidaro energija,
vadinamoji jonizuojancioji spinduliuoté.

Veikiant jonizuojaniajai spinduliuotei gali pakisti atomy,
molekuliy, l3steliy struktara, atsirasti audiniy ir organy
pazeidimy.

Net ir maziausios jonizuojanciosios spinduliuotés apsvitos
dozés gali sukelti sveikatos sutrikimy.
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Apsvita radioaktyviosiomis medzZiagomis:

< iSoriné apsvita — tai apsvita, kurig Zmogus patiria, kai
ji veikia jonizuojancioji spinduliuoté is aplinkos;

< vidiné apsvita — tai ap3vita, kurig Zmogus patiria, kai j
jo organizma kvépuojant, su maistu arba tiesiogiai per kiino
0d3 ar Zaizdas patenka radioaktyviyjy medZiagy.

Kokios priemonés gali padéti sumazinti
apsvitos pavojy?

Norint apsisaugoti nuo jonizuojanciosios
spinduliuotés apsvitos, reikia:

< kuo trumpiau biti prie jonizuojanciosios spinduliuotés
Saltinio ar radioaktyviosiomis medZiagomis uzterstoje
teritorijoje;

< kuo toliau biiti nuo jonizuojanciosios spinduliuotés
Saltinio ar radioaktyviosiomis medZiagomis uzterstos
teritorijos;

< sléptis uzdarose patalpose ar kitoje priedangoje;

< stengtis nejkvépti radioaktyviyjy medziagy ir nevartoti
radioaktyviosiomis medZiagomis uzterSto maisto, vandens,
kuriame gali jy buti.

Pasirupinkite kvépavimo taky apsaugos priemonémis.

IS anksto jsigykite vienkartiniy respiratoriy,
pasigaminkite vatos ir marlés raisciy. Tinkamas jy
naudojimas sumaZins radioaktyviyjy medziagy
patekima j organizma per kvépavimo takus.

Butina Zinoti, kad panaudotus vienkartinius respiratorius ar
vatos ir marlés raiscius reikia iSmesti.

Pasirtpinkite polietileniniais apsiaustais, kurie apsaugos
virutinius drabuZius nuo iSorinio uZterstumo
radioaktyviosiomis medZiagomis.

Kaip organizuojama gyventojy apsauga
branduolinés ar radiologinés avarijos atveju?

Nuo Baltarusijos atominés elektrinés (toliau — Baltarusijos
AE) j Lietuvos Respublikos teritorijg patenka Sios avarinés
parengties zonos ir avarinio planavimo atstumai:

< skubiy apsaugomujy veiksmy zona (30 km nuo
Baltarusijos AE);

<> iSpléstinio planavimo atstumas (iki 100 km nuo
Baltarusijos AE);

< maisto ir kity produkty vartojimo apribojimy planavimo
atstumas (iki 300 km nuo Baltarusijos AE).

Siose teritorijose numatomi taikyti apsaugomieji
veiksmai skubiy apsaugomuyjy veiksmy zonoje:
gyventojy informavimas ir konsultavimas, Zmoniy
slépimasis, Zmoniy evakavimas, kvépavimo taky apsauga,
jodo profilaktika, Zmoniy dezaktyvavimas, radionuklidais
uZtersto maisto, geriamojo vandens vartojimo apribojimas.
Teritorijoje, kuri patenka j iSpléstinio planavimo
atstuma: gyventojy informavimas ir konsultavimas, jodo
profilaktika, Zmoniy slépimasis (prireikus), laikinasis
gyventojy perkélimas (prireikus), radionuklidais uztersto
maisto, geriamojo vandens vartojimo apribojimas.
Teritorijoje, kuri patenka j maisto ir kity produkty
vartojimo apribojimy planavimo atstuma:
gyventojy informavimas ir konsultavimas, maisto, pieno,
geriamojo vandens ir ne maisto produkty radiologiné
kontrolé, vartojimo apribojimai (prireikus).

CIVILINES SAUGOS

REKOMENDACIJOS GYVENTOJAMS,
KAIP ELGTIS, JEI JVYKTU
BRANDUOLINE AR
RADIOLOGINE AVARLJA



Ka butina Zinoti,
jei jvykty branduoline ar
radiologine avarija?

Jvykus branduolinei ar radiologinei avarijai:

< aplinkoje gali pasklisti didelis kiekis radioaktyviyjy
medZiagy;

<> kuo daugiau radioaktyviyjy medziagy pasklinda
aplinkoje, tuo didesnis jonizuojanciosios spinduliuotés
(radiacijos) pavojus;

> patekusias j org radioaktyviasias medZiagas iSsklaido
véjas;

< Sios medziagos ilgainiui nuséda ant Zemés ir vandens
pavirsiaus;

< radioaktyviosios medzZiagos is iSorés Svitina Zmones ir
gyvunus;

< Sios medziagos, patekusios j organizma, gali pakenkti

vidaus organams.

Ka daryti iSqirdus
kaukiancias sirenas ar
gavus perspéjimo
pranesimg?
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Pirmoji gyventojy apsaugos priemoné yra jy perspéjimas.
Lietuvoje veikia gyventojy perspéjimo ir informavimo
sistema, kuria sudaro:

S sirenos;

< trumpieji perspéjimo pranesimai j mobiliuosius
telefonus;

< Lietuvos nacionalinis radijas ir televizija.

ISkilus grésmei gyventojy sveikatai, gyvybei, turtui ir

aplinkai:

< jungiamos sirenos;

< issiunciami trumpieji perspéjimo pranesimai;

<& perradija, televizijq ir kitas visuomenés informavimo
priemones skelbiama informacija apie gresiantj pavojy;

< teikiamos rekomendacijos, kaip apsisaugoti.

ISgirdus jspéjamajj garsinj civilinés saugos signala ,Démesio
visiems”, reikia nedelsiant jsijungti radijq ar televizoriy,
iSklausyti skelbiama informacija ir rekomendacijas, kaip
elgtis.

Svarbiausia - isklausius jas, vykdyti atsakingy
pareiguny nurodymus ir pasirupinti savo bei artimyjy
saugumu.

Toliau batina sekti per visuomenés informavimo priemones
perduodama informacija, nes keiciantis situacijai, gali bati
rekomenduojama imtis kity veiksmy ir priemoniy, kurie
padéty sumazinti pavojy.

Kaip apsisaugoti nuo radioaktyviojo uzterstumo?

Jeigu perspéjima apie radiacinj pavojy isgirdote

budami lauke:

< kuo greiciau eikite j pastata, kurio langai ir sienos néra
pazeisti. Uzdarykite visus lanqus ir duris, bukite atokiau
nuo sieny (aplinkoje pasklidus radioaktyviosioms
medZiagoms, saugiau buti patalpoje nei lauke);

> saugokite kvépavimo takus: nosj ir burng uzsidenkite
nosine, Saliku ar drabuZio, kurj tuo metu dévite, dalimi
— jorganizmg pateks maZiau radioaktyviyjy medziagy;

< nelieskite daikty ar nuolauzy, kurie gali biiti uztersti
radioaktyviosiomis medziagomis;

< sekite pranesimus per radijq ir televizijg.

Jeigu perspéjima apie radiacinj pavojy iSgirdote

budami namuose:

< likite patalpoje, kol nepaskelbta kita informacija.
Nedelsdami uzdarykite visus langus, orlaides, duris,
dumtraukiy sklendes, uzsandarinkite védinimo angas,
isjunkite védinimo, oro tiekimo, kondicionavimo
sistemas;

< jeigu langai ir durys nesandaris, jy tarpus apklijuokite

popieriaus arba izoliacijos juostelémis. Tai padés

sumazinti galima radioaktyviyjy dulkiy patekimg j

patalpas;

maisto produktus sudeékite j sandarius indus;

geriamajj vandenj laikykite sandariai uzdaromuose

induose, stiklainiuose, jeigu turite galimybe, uzdenkite

Sulinius;

< naminius gyvinus laikykite namuose, o galvijus
suvarykite j tvartg ir jj uzdarykite. Parupinkite jiems
vandens ir pasaro kelioms dienoms;

< |lauka eikite uzsidéje vienkartinj respiratoriy, jei turite,
ar pasigamintg vatos ir marlés raistj, kurie apsaugos
kvépavimo takus nuo radioaktyviyjy dulkiy;

< sekite pranesSimus per radijq ir televizija.

00

Ka butina Zinoti, jei tekty evakuotis?

Gyventojai evakuojami iki radioaktyviyjy medziagy
patekimo j aplinka arba praslinkus radioaktyviajam debesiui,
atsizvelgiant j prognozuojama avarijos masta, atlikty
matavimy vertinimus, prognozuojama radioaktyviyjy
medZiagy pernasg ore, jonizuojanciosios spinduliuotés
poveikio gyventojams rizika, meteorologines salygas ir kitus
veiksnius.

Per radija ir televizija bus pranesta, i$ kuriy teritorijy
gyventojai bus evakuojami j kitas teritorijas, kur
jiems laikinai bus suteiktos gyvenamosios patalpos.

Gyventojy evakavima organizuoja savivaldybés, kurios is
anksto numatytose patalpose ir vietose jkuria gyventojy
surinkimo, tarpinius gyventojy evakavimo ir gyventojy
priémimo punktus. Gyventojai evakuojami savivaldybés
transporto priemonémis, jie apgyvendinami laikinose
gyvenamosiose patalpose.

Nusprendusieji evakuotis nuosavomis transporto
priemonémis, privalo vaZiuoti tik nurodytais marsrutais.
Seima turéty vykti vienu automobiliu (mazesné tikimybé
pasimesti jos nariams, maziau transporto priemoniy
keliuose).

Rekomenduojama pasiimti butiniausius daiktus:
svarbiausius dokumentus (pasa, asmens tapatybés kortele,
nuosavybés dokumentus), negendanciy maisto produkty
2-3 dienoms, geriamojo vandens, pinigy, vaisty, drabuziy,
higienos reikmeny, nesiojamajj radijo imtuva ir Zibintuveélj,
atsarginiy elementy, degtuky, mobilyjj telefong ir jo
jkroviklj.

Kas gali apsaugoti?

Kolektyvinés apsaugos statiniai — tai statiniai, kurie gali

buti pritaikyti gyventojams laikinai prisiglausti, jeigu

jprastoje gyvenamojoje aplinkoje jiems grésty pavojus.
Kolektyvinés apsaugos statiniai yra
paZyméti specialiuoju Zenklu — mélynu

lygiakradciu trikampiu oranZiniame kvadrate.

Informacija apie savivaldybése esancius Siuos statinius rasite
savivaldybiy svetainése, savivaldybiy ekstremaliyjy situacijy
valdymo planuose ir interneto svetainéje www.It72.It.

Kuo privalu pasirupinti, kad 72 val. galima buty
iSgyventi neiSeinant iS namy

Namuose visada reikia turéti maisto, vandens, gyvybiskai
svarbiy vaisty ir kity batiny atsargy. Jei prireikty skubiai
iSvykti, bukite is anksto pasiruose:

svarbiausius dokumentus ir jy kopijas, Zibintuvélj ir radijo
imtuva su atsarginiais elementais, pirmosios pagalbos
rinkinj, maisto davinj 3 paroms ir vandens atsargy, supilstyty
j mazus buteliukus. Visa tai paranku laikyti kuprinéje. | j taip
pat jsidékite artimyjy nuotrauky, kad
netekty skubant jy ieskoti, drabuziy
persirengti (patogius batus,
neperslampama, neperpuciama striuke,
megztinj, Siltas kelnes), tualeto
reikmeny, Seimos nariams butinus
medikamentus, degtuky (sudékite juos
j vandeniui atsparig déZute), piestuka,
popieriaus ir grynyjy pinigy.

Su Seimos nariais is anksto susitarkite, kas galéty bati
kontaktinis asmuo, kuriam paskambine pranestuméte savo
buvimo vieta, jeigu, jvykus nelaimei, negalétuméte pranesti
artimiesiems. Svarbu, kad kiekvienas Seimos narys Zinoty to
asmens varda, pavarde, adresa, telefono numer;.

Kaip veikia kalio jodidas?

Kada ir kaip jj vartoti?

Branduolinés avarijos atveju aplinkoje gali pasklisti
radioaktyvusis jodas, kuris kaupiasi skydliaukéje.

Apsaugoti jg galima laiku ir tinkamai vartojant stabiliojo

jodo preparatus.

Kalio jodido tabletése yra stabiliojo jodo, kuris prisotina

skydliauke ir neleidZia patekti j jg radioaktyviajam jodui. Tai

sumazina skydliaukes ligy rizika.

Jsidémétina, kad kalio jodido tabletés neapsaugo nuo
iSorinés ar vidinés apsvitos, kurig lemia kiti aplinkoje
pasklide radionuklidai.

Sias tabletes galima vartoti tik Sveikatos apsaugos
ministerijai rekomendavus.

Stabiliojo jodo preparatai skiriami kelias valandas
pries avarija (ne anksciau kaip pries 6 val.), jeigu
prognozuojama, kad ji neiSvengiamai jvyks, arba
skubiai po jos (ne véliau kaip per 2-3 val.).



